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L’Accademia di Psicoenergetica è strutturata in 3 anni, ognuno articolato in 6 seminari 
e una settimana estiva per ogni anno di corso. 
1° anno  
“Visione psicoenergetica, conoscenza di sé e scienza dell’integrazione”  

● La visione psicoenergetica 
● I centri di energia e la fisiologia della psiche 
● Esistere nel corpo, esistere nella relazione 
● L'Io come Magnete 
● La Volontà, strumento di autoespressione e autorealizzazione 
● Trasformazione di sé: le Leggi della psicodinamica 

Settimana estiva di integrazione: Il processo di ricapitolazione e di comprensione della 
vita 
 

 
 
2° anno  
“Scienza dei corpi e dei livelli, scoperta delle energie e sviluppo della coscienza “ 

● La Coscienza: stati e livelli 
● Il corpo astrale e il mondo del desiderio 
● La mente creativa e il mondo del pensiero 
● Conquista del potere personale e apertura del cuore 
● Spazio e Tempo, le coordinate della vita 
● Esperienza e processo di Gruppo 

Settimana estiva di integrazione: Integrazione e autorealizzazione 
 

 

3° anno 
“Trasformazione, autorealizzazione e creatività̀ esistenziale” 

● La scoperta e l'utilizzo dell'Energia Psichica 
● La legge di causa ed effetto: dal karma al Dharma 
● L'attivazione dei centri superiori 
● Vita coerente: scissure e integrazione 
● Lavorare con l'energia: l'opera creativa nell'autorealizzazione 
● Il contatto con l’Anima e la sua espressione 

Settimana estiva di integrazione: Lo sviluppo della Creatività a servizio del Bene 
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