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Attività Formative​
 

Chi conosce gli altri è sapiente. Chi conosce se stesso è 
illuminato. 

Lao Tzu 
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INFORMAZIONI  importanti! 

Orari delle attività formative 

Cerchiamo sempre di armonizzare tempi e ritmi quotidiani dei gruppi. 

Gli orari di inizio dei seminari e delle settimane estive sono quelli indicati qui 

sotto. Solo se il corso richiede orari diversi li troverai indicati nella scheda di 

descrizione del corso. 

ⓘ  Seminari e Incontri   inizio ore 9.30 di sabato e fine 13.00 di domenica 

ⓘ  Settimane estive   inizio ore 16.30 di domenica e fine ore 13.00 di sabato 

Vita nei Casali  

Per i corsi in presenza, i pernottamenti standard sono in camera doppia.​
Per favore comunica per tempo esigenze alimentari e altre richieste speciali.​
Chiedi informazioni in segreteria per i dettagli e verifica sempre la partenza 

del corso e il casale di svolgimento prima di organizzare il tuo viaggio. 

Modifiche a questo programma ​
Durante l’anno potrebbe essere necessario modificare alcuni dettagli delle 

attività formative. Per favore verifica sempre le informazioni prima di 

pianificare i tuoi spostamenti e soggiorni.  

ⓘ Contatta segreteria@eticavivente.org per informazioni aggiornate. Ti 

consigliamo anche di riferirti al sito web. ​
ⓘ  Le attività formative dell’Associazione sono riservate ai soci. 
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Sviluppo Personale 

Conosci, Possiedi, Trasforma 

R. Assagioli 
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Percorso Psicodinamico   

PERCORSO  /  ACCESSO BASE /  1 ANNO 

FORMATORI   Pasquale Morla, Stefano Bonadiman 

Per la realizzazione di una personalità integrata 

Il viaggio di ogni essere umano è caratterizzato da una incessante oscillazione 

tra le polarità di male-bene, dolore-piacere, ombra-luce. ​
Tutto ciò genera conflitti, crisi e tentativi di superamento che non sempre si 

risolvono positivamente finendo per limitare la nostra autonomia e creatività 

esistenziale. Il  lavoro psicoterapeutico proposto ha come obiettivo la 

realizzazione di una personalità integrata secondo le seguenti tappe:  

1.​ Processo di liberazione ideologica ed emotiva dai condizionamenti 

psichici precedenti. 

2.​ Assunzione della responsabilità della propria vita come processo 

autogestito. 

3.​ Esperienza della libertà individuale come esercizio del libero arbitrio 

attraverso l’acquisizione di competenza, volontarietà e responsabilità. 

ⓘ Che cos'è la Psicosintesi: la Psicosintesi è una concezione dell'essere 

umano concepita da Roberto Assagioli, psichiatra italiano vissuto nel '900. 

Può essere intesa come un metodo di autorealizzazione, teso al 

raggiungimento di una sempre maggiore integrazione delle quattro 

dimensioni fisica, emotiva, mentale e spirituale dell'essere umano. Alcuni 

temi chiave del pensiero psicosintetico sono disidentificazione e 

autoidentificazione, l'azione della volontà, le subpersonalità, l'integrazione 

della personalità attorno ad un centro unificatore, l'io personale. Offre inoltre 

varie tecniche applicative come il modello ideale, la trasmutazione delle 

energie, la sintesi. Viene data vasta importanza allo sviluppo delle qualità 

superiori e alla dimensione transpersonale dell'esistenza. 
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ⓘ Il percorso si sviluppa nell’arco di un anno ed ha finalità terapeutiche e 

rieducative. 

 

CALENDARIO DEL PERCORSO 

25-26 ottobre 2025 - Igeia - Io e l’aggressività 

29-30 novembre 2025 - Igeia - Io e la sessualità 

24-25 gennaio 2026 - Igeia - Io e l’affettività 

21-22 febbraio 2026 - Igeia - La ferita nucleare 

28-29 marzo 2026 - AdC - Le mie paure e le mie difese 

30-31 maggio 2026 - Igeia - Le polarità psicosessuali 

2-8 agosto 2026 - Igeia - Settimana estiva: La dinamica della famiglia 
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Corso di Psicosintesi online 
PERCORSO  /  ACCESSO BASE /  14 INCONTRI  ⓘ ONLINE 

CONDUTTRICI  Chiara Gadotti, Elena Trebalate 

 

La Psicosintesi è una visione del mondo, della vita e dell'essere 
umano ricca e affascinante, ma è anche una prassi utile a chiunque 
cerchi nuove chiavi di lettura e azione da integrare concretamente 
nella propria vita. Questo percorso ha lo scopo di introdurre i 

partecipanti ai principali concetti del modello della Psicosintesi, in 

modo sintetico e completo. Ciascun incontro sarà interconnesso agli 

altri per un graduale approfondimento e integrazione delle 

conoscenze: gli incontri online intrecceranno la teoria fondamentale 

con esercizi e brevi pratiche per sperimentare in prima persona i 

concetti appresi. Tre sessioni di "ancoraggio" lungo il percorso 

guideranno i partecipanti a un'integrazione più profonda e 

consapevole del modello nella propria vita.​
​
Questo corso fa per te se 

●​ desideri conoscere le basi della Psicosintesi, per applicarle 

nella tua quotidianità o per integrarle con la pratica 

professionale 

●​ cerchi un approccio che favorisca l’accesso ai percorsi 

interiori grazie a una declinazione pratica degli Insegnamenti 

●​ non ti aspetti risposte facili a questioni complesse 

ⓘ  Inizia un nuovo ciclo - È possibile iscriversi  
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CALENDARIO DEL 1°ANNO   

4 dicembre 2025 - online - “Raccontarsi” – la Psicosintesi nella storia personale e 
universale  
18 dicembre 2025 - online - Le mappe – conoscere il proprio territorio 

8 gennaio 2026 - online - L'animo molteplice – il concetto di Subpersonalità  

22 gennaio 2026 - online - L'animo molteplice – il giudice che ci abita  

5 febbraio 2026 - online - Primo ancoraggio: “Mapparsi”   

19 febbraio 2026 - online - Cerco un centro di gravità permanente:  chi sono 
davvero? 

5 marzo 2026 - online - Le sette tipologie umane e le vie al Sé 

19 marzo 2026 - online - L'animo molteplice – il conflitto e la Sintesi  

2 aprile 2026 - online - Secondo ancoraggio: “Ripensarsi”  

16 aprile 2026 - online - La Volontà  

7 maggio 2026 - online - La Volontà in azione 

14 maggio 2026 - online -  Il Modello ideale – chi posso essere?  

28 maggio 2026 - online - Terzo ancoraggio “Immaginarsi” 

11 giugno 2026 - online -  Ritorno a casa: le qualità 

 

ⓘ  Gli incontri si svolgono su piattaforma ZOOM dalle 18:00  alle 21:00 
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​
Biopsicosintesi di Gruppo:  
il Viaggio  

SETTIMANA ESTIVA  /  ACCESSO BASE /  7 giorni 

FORMATORI   Pasquale Morla, Stefano Bonadiman 

Per donare un senso di orientamento alla propria vita 

Una settimana residenziale di lavoro psicologico che utilizza l’approccio della 

Biopsicosintesi di R. Assagioli. La Biopsicosintesi prevede una verifica del 

proprio grado di consapevolezza corporea, emotiva, mentale e la relativa 

applicazione alla propria vita, al fine di renderla rispondente ai propri bisogni 

e desideri. Si cercherà di trovare in gruppo le modalità più utili e costruttive 

per donare un senso e un orientamento etico alla propria esistenza in un 

clima di reciproca fiducia ed armonia. 

 

CALENDARIO  

26 luglio - 1 agosto 2026 - Igeia - Biopsicosintesi di gruppo, il Viaggio 
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Accademia di Psicoenergetica 

SCUOLA  /  ACCESSO BASE / 3 ANNI  ⓘ IN PRESENZA 

COORDINATORE   Marina Bernardi ad interim​

FORMATORI  Francesca Barbagli, Marina Bernardi, Stefano Bonadiman, 

Fiorenza Bortolotti, M.Cristina Capodanno, Vanni Landi, Olga Nastasi 

La psicoenergetica come strumento 

Il mondo è in continua trasformazione e stiamo vivendo un tempo complesso, 

ma anche ricco di opportunità.​
La nostra stessa vita si presenta spesso come un percorso difficile e sfidante: 

perciò è più che mai importante trovare un orientamento per comprendere il 

senso di ciò che ci accade.​
 La visione psicoenergetica attinge alle leggi universali della natura e alla 

conoscenza che deriva dall'antica saggezza per aiutarci in modo esperienziale 

e scientifico. 

Perché la psicoenergetica?    

●​ per imparare a guidare se stessi e la propria vita con crescente abilità 

●​ per comprendere le cause da cui originano le situazioni personali e 

collettive 

●​ per allargare la propria visione 

●​ per diventare protagonisti e scoprire il senso e lo scopo della propria 

esistenza 

La psicoenergetica è stata preannunciata già nel secolo scorso da Roberto 

Assagioli, ideatore della psicosintesi, come la nuova frontiera della psicologia. 
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Cosa ti offre questa scuola? 

Il percorso triennale si presenta come una successione mirata ed armonica di 

nuove conoscenze, sempre portate nella pratica attraverso numerose 

tecniche ed esercitazioni. 

Il gruppo, che resta stabile per l'intera durata del percorso, è un alveo di 

accoglienza e di stimolazione reciproca che favorisce ed accelera i processi 

trasformativi di ognuno. 

È una delle espressioni attive dell'esperienza quarantennale della Comunità 

di Etica Vivente nel campo dell'autoformazione. 

 

Partecipare a questo percorso significa avere queste possibilità: 

●​ conoscere la struttura della psiche e il suo funzionamento da un punto di 

vista energetico; 

●​ sperimentare i processi interiori in modo diretto e consapevole; 

●​ conoscere i corpi, gli stati e i livelli della coscienza; 

●​ imparare ad applicare le leggi della vita, dell’anima e del gruppo; 

●​ esprimere una volontà libera e creativa. 

  

 

ⓘ  Inizia un nuovo ciclo - È possibile iscriversi al primo anno.  

ⓘ  La scuola è strutturata in 3 anni, ognuno articolato in 6 seminari e una 

settimana estiva.  
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CALENDARIO DEL 1°ANNO 

​
Visione psicoenergetica, conoscenza di sé e scienza dell’integrazione 

22-23 novembre 2025, AdC - La visione psicoenergetica 

24-25 gennaio 2026, AdC - I centri di energia e la fisiologia della psiche 

28 febbraio-1 marzo 2026 - Igeia - Esistere nel corpo, esistere nella relazione 

18-19 aprile 2026 - AdC - L’Io come Magnete 

16-17 maggio 2026 - Igeia - La Volontà, strumento di auto espressione e 
autorealizzazione 

13-14 giugno 2026 - AdC - Trasformazione di sé: le Leggi della psicodinamica 

26 luglio -1 agosto 2026 - AdC - Settimana estiva di integrazione: Il processo di 
ricapitolazione e di comprensione della vita 
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Scienza dei Gruppi 

La fiamma dell’azione accende altri fuochi ​
Agni Yoga 
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Scuola per Focalizzatori di 
gruppo 

SCUOLA  /  ACCESSO AVANZATO  /  3 ANNI 

DOCENTE E COORDINATORE   Marina Bernardi 

La Scuola 

In un mondo sempre più caratterizzato dal lavoro di gruppo in qualunque 

campo e a qualunque livello, la conoscenza ed esperienza sul modo di 

funzionare dei gruppi è diventata indispensabile. 

Il Gruppo – sia come entità, sia come processo – e le leggi che ne regolano il 

funzionamento, sono oggi una delle competenze necessarie per vivere e 

operare creativamente in qualsiasi contesto. 

La Scuola Focalizzatori fornisce gli elementi necessari per imparare sia ad 

accompagnare i gruppi nel loro processo di sviluppo, dalla fondazione alla 

piena espressione, sia a vivere ogni esperienza di gruppo, attraverso 

qualunque ruolo, in modo costruttivo e auto realizzativo. 

Metodo, tempi e requisiti 

Il metodo di insegnamento prevede un’alternanza di didattica, di 

condivisione, di esercitazioni pratiche, laddove il gruppo-scuola stesso 

costituisce un ricco campo di sperimentazione. 

L’intero percorso ha la durata di 3 anni, con 4 seminari l’anno (da venerdì ore 

16.30 a domenica ore 13.00). 

ⓘ  Per accedere alla Scuola è necessario avere una base di autoformazione, 

che verrà valutata dal Docente all’atto dell’iscrizione.  
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CALENDARIO DEL 1°ANNO 

12-14 dicembre 2025 - AdC – La struttura del gruppo 

13-15 febbraio 2026 - AdC – I meccanismi del gruppo 

24-26 aprile 2026 - AdC – Il modello del focalizzatore 

29-31 maggio 2026 - AdC – Il processo di gruppo e le sue fasi 

  

CALENDARIO DEL 3° ANNO 

15-16 novembre 2025 - AdC - Sintesi 

 

ⓘ  Quest’anno Inizia un nuovo ciclo - È possibile iscriversi al primo anno. 
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Psico-Spiritualità 

L’azione perfetta è quella fatta col massimo 

interesse e col massimo disinteresse.​
R. Assagioli 
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​
In Cammino ​
alla Scoperta di Sé 

 PERCORSO INTRODUTTIVO   /  ACCESSO BASE  /  6 mesi   ⓘ online​

FORMATORI  Rossella Bernascone, Maria De Cunto, Valeria Galletti, 

Barbara Marotta, Silvia Pinciroli, Marisa Scarian 

Per avvicinarsi alle proprie dimensioni più profonde 

Oggi sempre di più in diversi ambiti e contesti le parole “meditazione”, 
“spirito”, “anima”, sono diventate concetti da esplorare, ricercare, 
sperimentare.​
Emerge l’esigenza di entrare in contatto con dimensioni interiori, connesse 

alla vita quotidiana, da percepire e riconoscere, che richiedono sostegno, 

incoraggiamento, sistematicità nell’esplorazione. La Comunità di Etica 

Vivente, in risposta a tali esigenze, propone un percorso che abbia la funzione 

di contatto iniziale per coscienze pronte e alla ricerca del sé profondo. 

Obiettivi del percorso: 

●​ Promuovere un contatto più consapevole con sé stessi e con gli altri; 

●​ Scoprire il senso delle cose oltre le apparenze; 

●​ Acquisire strumenti di lettura della realtà individuale e collettiva. 

Il percorso è rivolto a: 

●​ Chi sente l’esigenza di avviare una ricerca interiore; 

●​ Chi vuole riconoscere e collegare al vivere quotidiano la propria 

motivazione interiore. 
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Perché iniziare il percorso 

“In cammino alla scoperta di sé" nasce per favorire un avvicinamento a temi 

psico-spirituali da riportare nella propria quotidianità e diventa utile base per 

familiarizzare con principi, concetti e termini che caratterizzano il sentiero di 

evoluzione della coscienza. ​
È un’opportunità per renderci sempre più partecipi e responsabili dei 
cambiamenti da attuare per cooperare anche alla crescita della coscienza 

collettiva. È anche un percorso introduttivo, propedeutico alla partecipazione 

all’offerta formativa della Comunità, sia essa costituita dalle scuole tematiche 

che dalle proposte di crescita psico-spirituale.​
Comprenderemo e sperimenteremo come ciò può avvenire se siamo 

disponibili a metterci in gioco, impegnandoci in gioia e bellezza. Sappiamo che 

il cambiamento parte da noi, per poi includere dimensioni sempre più ampie: 

dall’ambiente circostante fino all'intero pianeta, con i suoi regni e le sue vite 

multiformi. 

Come si svolge il percorso 

Il percorso è strutturato su 6 macro-temi a ciascuno dei quali sono dedicati 2 

incontri specifici.​
I temi proposti seguono un movimento a spirale, che ha inizio dalla relazione 

con sé stessi e le proprie parti e via via si amplia fino a riconoscere e 

contattare la dimensione Divina in noi. 

Negli appuntamenti si alternano momenti di presentazione, riflessione e 

condivisione attraverso la proposta di esercizi e stimoli, mutuati dalla 

Psicosintesi, dalla Meditazione Creativa e dalla Mindfulness e ispirati ai 

grandi temi del vivere quotidiano. 

È prevista la partecipazione minima di 7 persone fino ad un massimo di 20. 

ⓘ  La partecipazione non richiede conoscenze pregresse. 
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CALENDARIO DEL PERCORSO 

La Relazione,  base della vita   

22 ottobre  2025, online - La relazione con me 

5 novembre 2025, online - La relazione con gli altri                                                                      

La Volontà che muove 

19 novembre 2025, online - Il bene individuale 

10 dicembre 2025, online - Il bene comune                                                                                                      

Dalla Competizione alla Cooperazione 

7 gennaio 2026, online -  L'eresia della separazione 

21 gennaio 2026, online - La ricchezza dell’unione                       

Convergere verso un’unica meta  

4 febbraio 2026, online - Il limite dell'uniformità 

18 febbraio 2026, online - La via della libertà 

La Spirale dell'Evoluzione 

4 marzo 2026, online - La spinta a salire  

18 marzo 2026, online - Sperimentare la vetta della coscienza  

La Realtà spirituale dell'uomo 

1 aprile 2026, online - Riconosco il Divino che è in me 

15 aprile 2026, online - Dal microcosmo al macrocosmo 

ⓘ  Orari: dalle 19:30 alle 21:30, il mercoledì, ogni 15 giorni, online
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​
La Psicologia dell’Anima: i 7 
Raggi nella Coscienza Umana 

SCUOLA  /  ACCESSO BASE  /  5 ANNI 

COORDINATORE E DOCENTE   Marina Bernardi 

La Scuola 

La Psicologia è la scienza che si occupa dell’essere umano, a cui possiamo 

guardare da tante angolature diverse. Noi scegliamo di considerarlo dal 

punto di vista dell’anima, il nucleo centrale e più profondo del suo essere. ​
Così facendo, emerge una visione della vita umana che appare subito molto 

ampia e ricca, poiché include sia la dimensione individuale che quella 

universale. Da tale ampiezza nasce una “psicologia delle potenzialità” che va a 

completare, se non a sostituire, la psicologia “classica” che si occupa 

prevalentemente di ciò che ostacola lo sviluppo della persona. 

In realtà il nostro vero benessere e il senso di soddisfazione cui tanto 

aspiriamo, si realizzano pienamente solo quando scopriamo il nostro posto 

nel mondo e quando troviamo la via per dare espressione ai nostri talenti più 

autentici, dopo averli riconosciuti. 

L’opera di auto-trasformazione vista dalla parte dell’anima, rappresenta un 

approccio di avanguardia nell’ambito delle varie correnti psicologiche attuali 

e possiamo senz’altro considerarla una via del futuro e per il futuro. 

Metodo, tempi e requisiti 

La Psicologia dell’Anima basa sulla scienza dei 7 Raggi e fornisce una mappa 

completa dell’evolversi della coscienza umana, sia individuale che collettiva. 

Lo studente è accompagnato, di anno in anno e attraverso vari passaggi, dallo 

sviluppo pieno della propria personalità alla fusione col proprio nucleo, 

l’Anima o Sé superiore. 
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Il corso è particolarmente indicato anche come strumento per operatori in 

campo psicologico e sociale, trattandosi di un modello completo di approccio 

all'essere umano. 

La Scuola è articolata in 5 anni di base e 2 anni di approfondimento. Il biennio 

tratterà temi che saranno definiti di anno in anno e sarà aperto anche a tutti 

coloro che hanno frequentato la precedente "Scuola dei Tipi Umani". 

 

ⓘ    Inizia un nuovo ciclo - È possibile iscriversi al primo anno. 

ⓘ  Ogni anno è costituito da una settimana estiva e da un seminario di 2 

giorni (week-end). 

 

➜ Vai ai corsi di Meditazione sul sito​ ​ ​ ​ 24 



 

 

 

CALENDARIO DELLE SETTIMANE ESTIVE 

3°ANNO​
19-25 luglio 2026 - Igeia​
Settimana estiva - L’integrazione della personalità: le tecniche di raggio 

1°ANNO​
16-22 agosto 2026 - AdC​
Settimana estiva - L’anima nel tempo e nello spazio 

 

CALENDARIO SEMINARI DI APPROFONDIMENTO 

2°ANNO​
10-11 gennaio 2026, AdC​
Integrazione tra corpo astrale e corpo mentale attraverso i loro raggi 
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​
Scuola di Astrosofia  

SCUOLA / ACCESSO BASE / 3 ANNI  ⓘ  online + settimana residenziale 

COORDINATORE: Ursula Raab FORMATORI: Annarita Fabbri, Barbara 

Marotta, Irene Oss Emer, Ursula Raab, Agata Spina 

La Scuola 

"Tutto nell’Universo è il riflesso del divino, e in ogni scintilla luminosa gioca la 
divina energia. Luce a tutti voi! “ [Collana Agni Yoga]​
La Scuola di Astrosofia ha come obiettivo di trasmettere la sapienza degli 

astri e di offrire alla coscienza umana gli strumenti per vivere 

consapevolmente il ritmo del cosmo. Studiare l’armonia del sistema solare e 

comprendere che il macrocosmo trova il suo riflesso nel nostro microcosmo 

consente di usare i messaggi dei Pianeti nella nostra vita e collaborare con le 

energie celesti per la crescita personale e l’evoluzione dell’Umanità. 

Basi Teoriche: ​
Astrologia classica occidentale, Astrologia esoterica di Alice Bailey, 

Astrosofia di Enzio Savoini 

Metodo, tempi e requisiti 

Oltre all'insegnamento teorico usiamo il lavoro in gruppo su esperienze 

concrete della vita, la meditazione, il sistema “costellazioni astrali”, la musica 

e dei rituali al fine di consentire una comprensione energetica che coinvolga 

tutti i livelli della coscienza. 

Per ogni lezione vengono trasmesse schede riepilogative che prevedono 
elaborazioni personali da svolgere tra gli incontri. 
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CALENDARIO DEL 3° ANNO  Cooperare con il Cosmo 

25 novembre 2025 - online - Verso una coscienza solare: la visione eliocentrica (1) 

9 dicembre 2025 - online - Verso una coscienza solare: la visione eliocentrica (2) 

13 gennaio 2026 - online - Verso una coscienza solare: la visione eliocentrica (3) 

3 febbraio 2026 - online - Il Cielo geometrizza e canta: il significato dei numeri e del 
suono (1) 

17 febbraio 2026 - online - Il Cielo geometrizza e canta: il significato dei numeri e 
del suono (2) 

10 marzo 2026 - online - Il Cielo geometrizza e canta: il significato dei numeri e del 
suono (3) 

7 aprile 2026 - online - I cicli dei Pianeti, mandala di bellezza cosmica (1) 

21 aprile 2026 - online - I cicli dei Pianeti, mandala di bellezza cosmica (2) 

5 maggio 2026 - online - I cicli dei Pianeti, mandala di bellezza cosmica (3) 

26 maggio 2026 - online - 2025: Guida nel nuovo ciclo (1) 

9 giugno 2026 - online - 2025: Guida nel nuovo ciclo (2)  

23 giugno 2026 - online - 2025: Guida nel nuovo ciclo (3) 

2-8 agosto 2026 - AdC - Settimana estiva in presenza: Cooperare con il Cosmo: ​
I Segni del Cielo come messaggi potenti a servizio del Pianeta 

 

 ⓘ La Scuola si sviluppa in 3 anni, ognuno articolato in: Seminari organizzati 

in 12 incontri online di 2 ore e 1 settimana estiva residenziale  

 ⓘ Orario seminari online: martedì ore 19:00 - ore 21:00​
      Orario settimana: inizio ore 16.30 di domenica e fine ore 13.00 di sabato
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​
Con le Ali di Nettuno e i Piedi 
di Saturno 

SEMINARIO  /  ACCESSO BASE  /  2 giorni  ⓘ Modalità Mista​

CONDUTTORI  Annarita Fabbri, Barbara Marotta, Irene Oss Emer, ​

Ursula Raab, Agata Spina 

 

Che cosa succede quando Nettuno, il Guardiano delle Ali spaziali, che apre 
all’Amor che move il Sole e l’altre Stelle, e Saturno, il Guardiano della Coscienza, 
si congiungono all’inizio dello Zodiaco? Chi sono, come si relazionano tra di 

loro? E noi come possiamo conoscere, comprendere e utilizzare le loro 

energie al fine di una consapevole evoluzione in quanto individui, gruppo, 

umanità e Pianeta? 

Il seminario porrà attenzione sul transito dei due luminari, Nettuno e 
Saturno, che si congiungono in un evento epocale all’inizio di Aries il 
11/12/2025 (visione eliocentrica) e il 20/2/2026 (visione geocentrica). 

Questo allineamento celeste per la sua straordinarietà manifesta l’ingresso 

nell’Aurora di un Nuovo Giorno. A noi il compito, la responsabilità e la gioia di 
utilizzare questa grande opportunità. 

 ⓘ  Il seminario prevede la partecipazione in presenza o online.​
Per assimilare in modo più intenso il contatto con le energie celesti si raccomanda 
la scelta della  presenza fisica, nell’aura dell’Aula della Cultura, che favorisce la 
fruizione dei rituali e il raccoglimento meditativo.​
 ⓘ Il Seminario è aperto a tutti coloro che si interessano all’astrologia e che 
possiedono una conoscenza base.​
 ⓘ Orari: inizio ore 9.30 di sabato e fine 12.45 di domenica 

​
CALENDARIO​
21- 22 febbraio 2026 - Adc / Online - Seminario “Con le Ali di Nettuno e i Piedi 
di Saturno”  
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​
Scuola di Guarigione​   

SCUOLA / ACCESSO AVANZATO / 3 ANNI   

COORDINATORE  Leili Khosravi FORMATORI  Leili Khosravi e Marina 

Bernardi, con la collaborazione di Hartmut Muller e G. Campanella 

La Scuola 

È un percorso puramente esperienziale, lo abbiamo chiamato l’incontro tra 

scienza e spirito, proprio perché il ruolo della scienza di confine, associato alla 

conoscenza esoterica, apre un nuovo capitolo in questa esperienza. 

L’obiettivo immediato è sostenere un processo di autoguarigione, partendo 

dall’affrontare i temi personali di ogni partecipante. Ogni esperienza 

condivisa, che sia di malattia o di dolore fisico o psichico, del passato o del 

presente, viene affrontata da una nuova prospettiva grazie all’integrazione 

della visione scientifica ed esoterica. L’esperienza di ogni individuo diventa 

una pietra angolare per la costruzione del “tempio della guarigione” che, 

seminario dopo seminario, va creato con la compartecipazione di tutti coloro 

che prendono parte all’esperienza. 

Questo viene realizzato attraverso la capacità radiante di ogni individuo e del 

gruppo nel suo insieme. La facoltà di irradiare è il risultato di un processo che 

il gruppo realizzerà durante il percorso. Avviamo così una cooperazione 

cosciente con i diversi piani sottili di cui facciamo parte. La scienza moderna 

dimostra l’Interdipendenza tra tutti i processi e le forme di vita. Consapevoli 

di questa realtà, possiamo prendervi parte attivamente, così contribuendo 

alla guarigione dell’umanità, dei regni subumani e del pianeta stesso. 

 

ⓘ Il coordinatore valuterà l'idoneità delle richieste di partecipazione.

➜ Vai ai corsi di Meditazione sul sito​ ​ ​ ​ 29 



 

 

 

CALENDARIO DEL 3° ANNO​
Passaggio dall’autoguarigione alla funzione del guaritore 

18-19 ottobre 2025 - Igeia​
Il guaritore del futuro: sue caratteristiche tra scienza e spirito 

31 gennaio -1 febbraio 2026 - Igeia​
Leggi e regole della guarigione 

28-29 marzo - 2026 - Igeia​
Il potere del tocco: guarigione magnetica e radiante 

23-24 maggio 2026 - Igeia​
I numeri e il loro potere creativo: l’utilizzo dell’energia di raggio nel processo di 
guarigione 

30 agosto-5 settembre 2026 - Igeia​
Settimana estiva - I processi di auto guarigione e la gerarchia dei piani dell’essere.
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Il Prana nella Guarigione 
Approfondimento di Guarigione 

SEMINARIO / ACCESSO CONDIZIONATO / 3 GIORNI 

Formatore   Leili Khosravi 

Il Seminario 

Seminario riservato a coloro che hanno terminato la Scuola di Guarigione. 

In natura non esiste altro che energia, che si presenta in differenti forme. Il 

Prana è energia, presente nella vita di tutti gli esseri viventi: esso veicola la 

vitalità attraverso i corpi eterico e fisico, e alimenta i corpi astrale e mentale.​
Grazie a questa energia l’uomo vive e manifesta il proprio essere nel mondo. 

Il Prana è la forza risanatrice, è l’essenza vitale e la sostanza di cui è fatto il 

corpo vitale del Pianeta. Ogni processo di Guarigione è mediato dal Prana. 

Questo weekend sarà dedicato alle Leggi che regolano la vitalità e quindi alla 

gestione del Prana. 

  
“Garantisco la salute ovunque il prana sia coscientemente protetto” 
(Agni Yoga, 151) 

 

CALENDARIO​
11-13 settembre  2026 - Igeia - Il Prana nella Guarigione​
 

ⓘ  Orario seminario: inizio ore 16.30 di venerdì, fine ore 13.00 di domenica. 

      Seminario riservato a chi ha frequentato la  Scuola di Guarigione.
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Vivere Come Anima 3 / 
Approfondimento 

PERCORSO ONLINE  /  ACCESSO CONDIZIONATO  /  7 incontri ​

ⓘ  È previsto anche un seminario conclusivo in presenza, facoltativo​

. CONDUTTORE: Marina Bernardi  

L' approfondimento 

Questo è percorso di approfondimento riservato a chi ha già partecipato ai 

primi 2 cicli di questa attività: Vivere come Anima. I temi proposti saranno 

approfonditi nell’ottica di portarli poi nell’esperienza della propria vita. 

Seguirà, per chi lo vorrà, un seminario in presenza di 3 giorni in cui, immersi 

nello spazio magnetico della Comunità, offriremo alla nostra Anima una 

nuova opportunità di fioritura. Il seminario si terrà se ci sarà un numero 

minimo di iscritti. La coscienza continua nel tempo a chiedere espansione, 

anche quando sembra di aver conosciuto già molto e di non avere più quasi 

nulla da imparare.  È allora il momento in cui entrare con profondità in 

tematiche che sono le pietre miliari del Sentiero spirituale. Si tratta di un 

livello avanzato del lavoro interiore, che richiede l’apertura verso la vita 

dell’anima e la disponibilità a condividerne l’esperienza in clima di fratellanza. 

Per chi è questo corso 

●​ Chi ha già partecipato ai primi due cicli del Percorso. 

●​ Chi ha studiato su questi temi e vorrebbe viverli più da vicino. 

●​ Chi risponde col cuore ai temi della vita dell'Anima. 

●​ Chi cerca un gruppo con cui condividere alcuni dei passaggi 

fondamentali della vita dell’anima. 

●​ Chi si sente pronto per una consapevolezza più profonda. 
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CALENDARIO DEL PERCORSO 

17 novembre 2025 - online - Il potere creativo del Silenzio 

1 dicembre 2025 - online - Comprendere il Principio Gerarchico 

15 dicembre 2025 - online - Modi e scopi dell'Allineamento 

12 gennaio 2026 - online - La lunga scala dell'Autorealizzazione 

26 gennaio 2026 - online - La gestione degli impulsi sul Sentiero 

9 febbraio 2026 - online - Costruire l'Antakharana 

23 febbraio 2026 - online - Imparare a Morire per imparare a Vivere 

22 - 24 maggio 2026 - AdC - Seminario Conclusivo in presenza (facoltativo) - La 
mia Anima canta la vita 

 

 

ⓘ  Orario percorso online: ​
7 incontri dalle 17:00 alle 20:00  

ⓘ  Orario seminario in presenza:​
 inizio ore 16.30 di venerdì e fine ore 13.00 di domenica. 
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Le sette Vie del Servizio: 
scoprire il proprio compito 

SEMINARIO  /  ACCESSO BASE  /  2 giorni   ⓘ online, a donazione libera 

CONDUTTORE   Marina Bernardi  

Il Seminario  

Nella prima fase dell'adesione al servizio ciò che conta è l'ampliamento 

dell'interesse esistenziale e dell'azione che ne deriva; in pratica, la sua 

funzione è quella di rompere il guscio di egocentrismo, tipico di ogni 

personalità, e di dare inizio all'allenamento necessario per far nascere il 

servitore dentro di sé. Ma successivamente, mano a mano che i passi sulla via 

del servizio si fanno più saldi, cresce l'aspirazione a scoprire quale sia quel 

compito che meglio esprima la propria natura e il proprio temperamento. A 

grandi linee, le vie di servizio sono sette, corrispondenti ognuna a un gruppo 

di qualità di raggio. 

Lo scopo di questo seminario è di conoscerle e di imparare a utilizzarle come 

ulteriore strumento di autoconoscenza come servitore. Si tratta di un 

processo graduale di auto-rivelazione e auto-definizione, per avvicinarsi 

sempre più al senso profondo della propria vita.       

 

CALENDARIO   

24 - 25 gennaio  2026 - online - Le Sette vie del Servizio: scoprire il proprio 
compito 

 

➜ Vai ai corsi di Meditazione sul sito​ ​ ​ ​ 34 



 

 
L’esperienza della Morte: 
l’Arte del Passaggio 

SCUOLA  /  ACCESSO BASE  /  2 ANNI 

COORDINATORE  Mariarosaria Ruocco  FORMATORI   Marina Bernardi, 

Rossella Bernascone, Mariarosaria Ruocco 

La Scuola 

L’esperienza della morte quale passaggio dal mondo fisico al mondo sottile: 

questo è il tema portante di questa Scuola. Definiamo la Morte come “L’Arte 

del Passaggio”. In effetti “il passaggio” ha in sé il travaglio del parto e anche il 

suo mistero. 

Il passaggio nel mondo sottile rappresenta un momento di particolari 

opportunità interiori, per chi muore e per chi accompagna, e richiede una 

preparazione adeguata, affinché possa essere realizzato al meglio. 

L’accompagnamento nel passaggio può diventare un compito e una vocazione 

esistenziale. La Vita Una che si manifesta attraverso di noi appare nella 

piccola creatura alla nascita e si trasforma nell’anima libera alla morte. 

Metodo, tempi, requisiti 

Sono previsti momenti di apprendimento teorico ed esperienziale con 

esercitazioni pratiche, meditazioni, condivisioni e supervisione di gruppo. 

Il percorso formativo proposto è particolarmente indicato per: 

●​ Chi è in cerca di un nuovo significato della vita e della morte 

●​ Chi aspira al compito di accompagnare i morenti; 

●​ Rappresenta anche un’opportunità di formazione specifica per operatori 

sociali. 
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Opportunità formative: 

●​ Conoscere in profondità il passaggio della morte e il suo significato. 

●​ Affrontare il tema della propria morte in modo consapevole e creativo. 

●​ Imparare a coadiuvare la delicata opera dell’anima. 

●​ Acquisire gli strumenti per accompagnare il morente in modo amorevole 

e utile. 

●​ Favorire l’apertura a questo nuovo campo di Servizio. 

 

ⓘ   Inizia un nuovo ciclo - È possibile iscriversi al primo anno. 

ⓘ  La Scuola si svolge in due anni, con 4 seminari e una settimana estiva ogni 

anno. 

 

 

CALENDARIO DEL 1° ANNO: Il processo della morte 

25-26 ottobre 2025 - AdC – Il nuovo paradigma della morte 

13-14 dicembre 2025 - Igeia – Il mondo relazionale del morente 

28 febbraio-1 marzo 2026 - Igeia – La preparazione del passaggio  

16-17 maggio 2026 - Igeia – Il processo del passaggio 

12-18 luglio 2026 - Igeia - Settimana estiva – Io di fronte alla morte 
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Meditazione 

Come in alto così in basso, come in basso così in alto. 

Ermete Trismegisto​
 

 

 

 

Pratica della Meditazione Creativa...................................................................38 
Creare con la mente................................................................................................ 38 
Buona Volontà: scoprire il Fuoco della Vita!................................................. 38 
Scuola di Meditazione Creativa..........................................................................39 
Approfondimenti di Meditazione Creativa....................................................42 
Costruire il ponte tra i due Regni....................................................................... 42 
Il Sentiero Siamo Noi...............................................................................................43 
Corso di Meditazione Creativa...........................................................................45 
Rete di diffusione della Meditazione Creativa............................................. 49 

 

 



 

​
Pratica della ​
Meditazione Creativa 
Seminari per vivere insieme la preziosa esperienza di contatto con le energie che 
animano la nostra Comunità: un’occasione di approfondimento e migliore 
consapevolezza del proprio percorso. Possono essere frequentati singolarmente. 
​

Creare con la mente  
SEMINARIO  /  ACCESSO BASE  /  1 giorno  ⓘ online 

CONDUTTORE   Maria Vittoria Randazzo 

La meditazione è un procedimento creativo di illimitata potenza, attraverso il 

quale è possibile ricreare noi stessi e il nostro ambiente, contribuendo anche ​
a porre le fondamenta spirituali necessarie per un futuro migliore. Il seminario 

offre ai partecipanti l’opportunità di avvicinarsi alla meditazione attraverso un 

contatto guidato con se stessi e con aree di coscienza interna superiori. 

24 gennaio 2026 - online - Creare con la mente 

ⓘ  Orario seminario online: due sessioni, ore 9.00 / 12:00 - 16:00 /19:00   

​

Buona Volontà: scoprire il Fuoco della Vita! 
SETTIMANA ESTIVA BREVE  /  ACCESSO BASE  /  5 giorni​

CONDUTTORI   Antonella Ruggirello, Leopoldo Bonadiman 

Iniziamo a conoscere e ad utilizzare le energie di Buona Volontà per 

"accendere" noi stessi e creare un Mondo Nuovo! Una settimana dedicata a 

trovare il filo sottile che collega tutte le esperienze della nostra vita, a 

coglierne il senso di origine e destinazione. 

9-13 agosto 2026 - AdC - Buona Volontà: scoprire il Fuoco della Vita! 

ⓘ  Orario settimana breve: dalle 16.30 di domenica alle 13.00 di giovedì 
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​
Scuola di​
Meditazione Creativa 

SCUOLA  /  ACCESSO AVANZATO  /  10 ANNI  ⓘ modalità mista 

COORDINATORE: Elisabetta Raspini - FORMATORI: Elisabetta Raspini,   

Maria Vittoria Randazzo, Agata Spina. 

La Scuola 

La Scuola di Meditazione Creativa è un laboratorio in cui si approfondisce 
la pratica della meditazione e si impara ad applicarla alla vita. Con la 

meditazione si attivano stati di coscienza sempre più vasti e profondi, si 

sviluppa la mente intuitiva e si affina la capacità di creare attraverso il 

pensiero, risvegliando così delle potenzialità latenti della psiche umana. 

L’obiettivo principale è di indurre negli allievi l’ampliamento della 

consapevolezza, al fine di poter diventare artefici della propria vita, 

manifestandone le potenzialità latenti e attivando il contributo individuale 

e di gruppo all’evoluzione dell’umanità e di tutto il Pianeta. 

Metodo, tempi e requisiti 

Il programma di studio si basa sul materiale didattico, ampio e coinvolgente, 

scritto da Roberto Assagioli e dai suoi collaboratori. Le Leggi e Principi della 

Nuova Era e la loro applicazione saranno oggetto di studio e 

approfondimento. Per iscriversi a questa scuola è necessario avere una 

competenza di base adeguata; per tale motivo, all’atto della domanda di 

iscrizione, sarà richiesta la compilazione di un questionario.  

Per iscriversi a questa scuola è necessario avere una competenza di base 

adeguata come il Corso triennale di Meditazione Creativa o un’esperienza 

equivalente che sarà valutata con la domanda di iscrizione.  

ⓘ  Quest’anno inizia un nuovo ciclo a cui è possibile iscriversi 
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CALENDARIO DEL 1° ANNO 

31 gennaio -1 febbraio 2026 - AdC - La Legge dei Retti Rapporti Umani 

14- 15 marzo 2026 - online - Il Principio della Buona Volontà 

16-17 maggio 2026 - online - La Legge della Attività di Gruppo 

13-14 giugno 2026 - AdC - Il principio di Unanimità 

29-30 agosto 2026 - online - La Legge dell’Avvicinamento Spirituale 

Nel Programma 2026 / 2027 - Il Principio della Divinità Essenziale 

 

CALENDARIO  4° ANNO 

17-18 gennaio 2026 - AdC - L’attuale punto di svolta per l’umanità - 1a parte 

28 febbraio - 1 marzo 202 - online - L’attuale punto di svolta per l’umanità– 2a 
parte 

25-26 aprile 2026 - online - La nuova Religione mondiale 

27-28 giugno 2026 - AdC - Il principio dell’amore e il ruolo del Cuore 

5-6 settembre 2026 - online - L’Anima, il grande Mediatore e il cammino 
dell’Avvicinamento Spirituale 

Nel Programma 2026 / 2027 - Servizio e Meditazione 
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CALENDARIO  8° ANNO 

17-18 gennaio 2026 - AdC - Le sette Vie della Realizzazione spirituale 

28 febbraio - 1 marzo 2026 - online - Geografia dei Mondi interiori 

25-26 aprile 2026 - online - Influssi dall’Alto 

27-28 giugno 2026 - AdC - Amore e Volontà 

5-6 settembre 2026 - online - L’Avvicinamento Spirituale e i Cicli della Luna 

Nel Programma 2026 / 2027 - Gloria 

 

​
ⓘ La Scuola dura 10 anni ​
e prevede la partecipazione, ogni anno, a 6 incontri: 3 in presenza (presso le 

strutture della Comunità) e 3 online. 

ⓘ  Orari degli incontri - Ogni incontro in presenza ha 3 sessioni: 

1a sabato 09.30 - 12.30​
2a sabato 16.30 - 19.30​
3a domenica 09.30 - 12.30 

ⓘ  Orari degli incontri - Ogni incontro online ha 2 sessioni: 

1a sabato 16.30 - 19.30​
2a domenica 09.30 - 12.30 
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Approfondimenti di 
Meditazione Creativa 

SEMINARI  /  ACCESSO CONDIZIONATO  /  3 ore  ⓘ online 

COORDINATORE: Elisabetta Raspini  ​

FORMATORI:  Elisabetta Raspini, Agata Spina 

Nei due incontri programmati per quest’anno ci lasceremo ispirare per 

scorgere barlumi del sentiero davanti a noi, e ciò che più importa 

continueremo ad alimentare insieme la rete luminosa di rapporti, per 

mezzo della meditazione e dell’allineamento, con quei reami superiori dai 

quali discendono le nuove idee, da ancorare nel servizio all’umanità e al 

Pianeta. 

ⓘ  I Seminari, frequentabili singolarmente, sono riservati a chi ha concluso 

la scuola di Meditazione Creativa. 
​

Costruire il ponte tra i due Regni   
CONDUTTORE   Elisabetta Raspini 

4 ottobre 2025 - online - Approfondimenti di Meditazione Creativa - Costruire 
il ponte tra i due Regni ​
Il Regno delle Anime e il Nuovo Gruppo dei 
Servitori del Mondo 

CONDUTTORE   Agata Spina 

14 marzo 2026 - online - Approfondimenti di Meditazione Creativa - Il Regno 
delle Anime e il Nuovo Gruppo dei Servitori del Mondo 

ⓘ  Orario dei seminari online: 16:30 - 19:00  
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​
Il Sentiero Siamo Noi   

PERCORSO  /  ACCESSO BASE  / 2 ANNI + 1 di approfondimento 

facoltativo, riservato a chi ha concluso il corso base​

FORMATORE Elisabetta Raspini   

Saggezza applicata al Servizio 
“Oggi tutti gli studenti sono spinti a sottoporsi alla nuova tecnica, vale a dire, ad 
espandere la loro consapevolezza fino alle aree della coscienza dell’anima per 
quanto per essi disponibili, e ad incarnare quell’espansione attraverso l’azione dei 
tre mondi in modo che una nuova intera era ed arena di crescita e sviluppo 
spirituale viene portata in apparizione all’interno della vita e delle vicende 
dell’umanità. Questo in se stesso è già un servizio molto importante per la Vita 
Una, perché esso serve, più drasticamente di quanto qualunque studente possa 
oggi realizzare, all’evoluzione di quella Vita nei Suoi molti Regni e Settori” - Lucille 
Cedercrans, da “Pensiero creativo” 

“Il nostro obiettivo è non solo di accrescere la nostra conoscenza ed espandere la 
nostra concezione del regno delle anime, ma di avvicinarci nel cuore, grazie a una 
profonda comprensione, ai Grandi Esseri Che lavorano senza tregua per noi e che 
cercano la nostra cooperazione per l’esteriorizzazione della loro attività sulla 
Terra”. Roberto Assagioli 

Metodo, tempi, requisiti 

Si tratta di un percorso basato sugli insegnamenti dell’Antica Saggezza, in 

particolare sulla “Nuova forma-pensiero della Saggezza” formulato da 

Lucille Cedercrans, connessa specificamente alla crescita e allo sviluppo 

della coscienza e in relazione all’energia di Sintesi.  Il programma utilizza 

principalmente la meditazione e la comprensione esperienziale del 

materiale di studio - trasmessi in particolare da Lucille Cedercrans, Alice 

Bailey, Sri Aurobindo, Mère - e, naturalmente, sulla loro applicazione e 
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manifestazione ai diversi campi dell’attività umana, con lo scopo di poter 

sperimentare un’espressione di vita sempre più ispirata dall’anima e dunque 

rispondente a Principi e Leggi che ne sono la sorgente.  

Struttura del Percorso 

Il Sentiero siamo noi - Corso Base - durata 2 anni 

Rivolto a coloro che vorranno avvicinarsi a questo percorso per la prima 

volta.  Questo percorso sarà da considerare come propedeutico per 

l’eventuale partecipazione a successivi percorsi Annuali, rivolti a tutti 

coloro che hanno già partecipato a questo tipo di esperienza. Aperto a tutti 

coloro che hanno già una buona conoscenza di Psicosintesi o 

Psicoenergetica.​
 

Il Sentiero siamo noi - Approfondimento facoltativo - durata 1 anno 

È riservato a coloro che hanno già frequentato il Corso Base, che intendono 

continuare ad approfondire lo studio e la pratica degli Insegnamenti.  

ⓘ Quest’anno parte  un nuovo ciclo del Percorso Base 

CALENDARIO DEL PERCORSO BASE 

18-19 ottobre 2025 - AdC 

14-15 marzo 2026 - AdC 

12-16 luglio 2026 - AdC - Settimana estiva breve  

 

CALENDARIO DEL PERCORSO DI APPROFONDIMENTO 

8 -9 novembre 2025 - AdC​  

23 -24 maggio 2026 - AdC 

30 agosto - 3 settembre 2026 - AdC - Settimana estiva breve  
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Corso di ​
Meditazione Creativa 

CORSO DI FORMAZIONE  /  ACCESSO BASE /  3 ANNI   

ⓘ Partecipa online o in presenza: leggi le modalità 

COORDINATORE  Elisabetta Raspini FORMATORI  Meditatori Esperti  

Il corso in sintesi 

Questo corso rappresenta la prima parte del percorso di studio e pratica 

della Meditazione Creativa, concepito e preparato da Roberto Assagioli ed 

un gruppo di suoi collaboratori. Grazie a questa formazione si acquisiscono 

le conoscenze e competenze di base della Meditazione Creativa, da 

sviluppare poi attraverso l’allenamento alla meditazione e l’uso di tecniche 

di rinnovamento della coscienza individuale e di gruppo.  Il percorso 

formativo del Corso si sviluppa nell’arco di tre anni. 

Le basi della Meditazione Creativa 

"La meditazione è azione interna: richiede azione positiva ed è nettamente 
efficace perché apporta cambiamenti dentro di noi e – a lungo andare – nella 
situazione mondiale. Trasforma la realtà." Roberto Assagioli 

La conoscenza di base della Meditazione Creativa prevede diverse fasi: 

Distacco, Allineamento, Silenzio, Concentrazione, Meditazione riflessiva, 

Meditazione ricettiva, Visualizzazione e uso creativo dell’immaginazione, 

Irradiazione e Benedizione.​
 

ⓘ  Puoi partecipare  con tre modalità di partecipazione alternative: nei 

centri collegati, online in gruppo o con formazione individuale. (leggi avanti) 

➜ Vai ai corsi di Meditazione sul sito​ ​ ​ ​ 45 



 

 

 

Come partecipare 

1 FORMAZIONE PRESSO CENTRI COLLEGATI ALLA COMUNITÀ 

Attraverso Associazioni e gruppi affini alla Comunità presenti in varie città 

in Italia e all’estero, focalizzati da esperti della Comunità. Le attività in 

presenza prevedono lo studio e pratica della meditazione creativa in 

gruppo. Per trovare le informazioni e i contatti a cui fare riferimento sul 

territorio visita la pagina sulla Rete di Diffusione della Meditazione 

Creativa.​
 

2 FORMAZIONE ON LINE IN GRUPPO  

Un incontro al mese di lettura delle dispense e di pratica della meditazione 

in gruppo, focalizzato da un gruppo di esperti della Comunità di Etica 

Vivente.​
(Vedi il calendario nella pagina seguente) 

​
3 FORMAZIONE INDIVIDUALE.  

I partecipanti ricevono il materiale di studio con cadenza periodica, e 

possono avvalersi gratuitamente, del tutoraggio di un esperto della 

Comunità, in grado di assisterli nello studio e nell’esperienza individuale.  

 

ⓘ  Quest’anno il corso attiverà un nuovo ciclo online al quale sarà 
possibile iscriversi. Chiedi maggiori informazioni in segreteria  
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ONLINE - CALENDARIO DEL  1° ANNO  2025/2026 

 2 dicembre 2025 - online - Incontro di presentazione 

16 dicembre 2025 - online - Legge dei Retti Rapporti Umani 

20 gennaio 2026 - online - Legge dei Retti Rapporti Umani 

17 febbraio 2026 - online - Principio della Buona Volontà 

17 marzo 2026 - online - Principio della Buona Volontà 

21 aprile 2026 - online - Legge dell’Attività di Gruppo 

19 maggio 2026 - online - Legge dell’Attività di Gruppo 

16 giugno 2026 - online - Principio di Unanimità 

21 luglio 2026 - online - Principio di Unanimità 

18 agosto 2026 -  online - Legge dell’Avvicinamento Spirituale 

22 settembre 2026 - online - Legge dell’Avvicinamento Spirituale 

Nel Programma 2026 / 2027 - Principio della Divinità Essenziale 

Nel Programma 2026 / 2027 - Principio della Divinità Essenziale 

 
 
ONLINE - CALENDARIO DEL  1° ANNO  2024 /2025 

21 ottobre 2025 - online - Principio della Divinità Essenziale 

18 novembre 2025- online - Principio della Divinità Essenziale 
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ONLINE - CALENDARIO DEL  2° ANNO  2025/2026 

16 dicembre 2025 - online - Legge dei Retti Rapporti Umani 

20 gennaio 2026 - online - Legge dei Retti Rapporti Umani 

17 febbraio 2026 - online - Principio della Buona Volontà 

17 marzo 2026 - online - Principio della Buona Volontà 

21 aprile 2026 - online - Legge dell’Attività di Gruppo 

19 maggio 2026 - online - Legge dell’Attività di Gruppo 

16 giugno 2026 - online - Principio di Unanimità 

21 luglio 2026 - online - Principio di Unanimità 

18 agosto 2026 - online - Legge dell’Avvicinamento Spirituale 

22 settembre 2026 - online - Legge dell’Avvicinamento Spirituale 

Nel Programma 2026 / 2027 - Principio della Divinità Essenziale 

Nel Programma 2026 / 2027 - Principio della Divinità Essenziale 

 

 

 

ⓘ  Orario degli incontri online  19:30 - 21:30  
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​
Rete di diffusione​
della Meditazione Creativa 
La Meditazione Creativa viene diffusa ad ampio raggio in Italia anche 

attraverso l’impegno di associazioni e gruppi affini alla Comunità. 

Presentiamo uno specchio di questa attività di semina delle Leggi e dei 

Principi della Nuova Era, e le persone cui fare riferimento per informazioni 

e contatti.  
 

Luogo  Referente  Telefono Email 

Bologna Valeria Galletti 333 4397984 valeriagalletti@email.it 

Catania Antonella Ruggirello 347 7625111 anto.namaskar@gmail.com 

Catania Aldo Scarpulla 334 33 51 834 aldoscarpulla@tiscali.it 

Formia Maria Teresa Paone 333 4897559 mariateresapaone@yahoo.it 

Latina Ines Mannucci 339 1749508 ines.mannucci8@gmail.com 

Mantova Iris Montanari 347 7124267 irismontanari54@gmail.com 

Milano Silvia Pinciroli 348 3548499 silviapinci52@gmail.com 

Milano Carol Ugaz Solazzi 347 7040929 carol.ugaz@fastwebnet.it 

München Anette Hill +49 174 3089012 anettehill@gmx.de 

Niscemi Alfio Parisi 333 6297052 namaskarcatania@gmail.com 

Padova Leopoldo Bonadiman 347 3647346 bonadiman@iol.it 

Padova Adelina Desiderà 3334549801 adelina.desidera@gmail.com 

Palermo M. Vittoria Randazzo 338 627 7634 info@urielcentrostudi.it 

Perugia Maria De Cunto 349 3691384 decumari@alice.it 

Roma Barbara Marotta 338 4096382 barbara.marotta2020@gmail.com 

Torino Rossella  Bernascone 340 6288751 rossella.bernascone@gmail.com 

Torino Adela Novach 339 8678259 adela.novach@gmail.com 

Trapani Alfio Parisis 333 6297052 ingalfioparisi@gmail.com 

Verona Marisa Scarian 349 6772322 marisascarian@gmail.com 
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Corsi Tematici 

Si può capire se un uomo è intelligente dalle sue 
risposte. Si può capire se è saggio dalle sue domande.​

Naghib Mahfuz 
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Costruire il tempio del Cuore [...] Coerenza Cardiaca............................... 56 
Ritiro di Coerenza Cardiaca: Quando il Maestro parla al Cuore[...]..... 58 
Sessualità: dal sesso all’Amore e ritorno......................................................... 59 
Danzare i Mantra......................................................................................................60 
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Direzione operazioni Volo: [...] per esercitarsi alla Gioia.......................... 63 
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Approfondimento  di Calatonia.......................................................................... 66 
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​
Intessere il Tempo e l’Anima​
Seminario di Capodanno 

SEMINARIO DI CAPODANNO  /  ACCESSO BASE  /  3 giorni 

CONDUTTORE   Francesca Barbagli, Andrea Bocconi 

 

Il Capodanno come occasione per attraversare sentieri simbolici, sensoriali e 

riflessivi, con i gesti della scrittura, le immagini del teatro e la profondità della 

psicosintesi. 

Un viaggio tra ciò che finisce e ciò che fiorisce, nel tempo sottile della 

trasformazione. 

  

CALENDARIO ​
30 dicembre 2025 - 1 gennaio 2026 - AdC - Intessere il Tempo e l’Anima 

 

ⓘ  Orario seminario  inizio ore 16.30 (30/12/25)  - fine ore 13.00 (1/1/26) 
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​
Denaro, Talenti ​
e Crescita Spirituale 

SEMINARIO  /  ACCESSO BASE  /  2 giorni 

CONDUTTORE   Marcello Spinello 

Il seminario propone un viaggio di autoconoscenza e trasformazione per 

poter iniziare a riconoscere e valorizzare i propri talenti come espressione 

del Sé superiore e guarire il rapporto con il Denaro. Il percorso di crescita 

spirituale è il processo attraverso cui impariamo a manifestare entrambi in 

armonia con il nostro progetto esistenziale. In questo seminario esploreremo 

come il denaro e i talenti siano strumenti essenziali per la nostra evoluzione e 

per il servizio al mondo. 

Molte persone vedono il denaro come un ostacolo alla crescita spirituale, 

mentre altre lo rincorrono senza mai sentirsi davvero soddisfatte.  

E se invece il denaro fosse un’energia da integrare consapevolmente? E se il 
nostro vero talento fosse la chiave per un’abbondanza autentica e allineata 
con il nostro compito esistenziale? 

Attraverso riflessioni profonde, esercizi pratici e momenti di condivisione, i 

partecipanti attiveranno un processo di trasformazione del loro rapporto con 

il denaro, una maggiore consapevolezza nel riconoscere il proprio Talento e a 

comprendere come creare una dimensione di prosperità nella propria vita 

coerente con il proprio compito esistenziale.  
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Questo seminario è aperto a tutti coloro che desiderano approfondire il 
proprio rapporto con il denaro e i talenti da una prospettiva spirituale e 
trasformativa. È particolarmente indicato per ricercatori spirituali, operatori 
olistici, educatori, imprenditori consapevoli e chiunque voglia portare 
maggiore armonia tra materia e spirito nella propria vita. 

 

CALENDARIO ​
29 novembre 2025 - 30 novembre  2025 - AdC - Denaro, Talenti e Crescita 
Spirituale 
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​
Costruire il tempio del Cuore 
attraverso la pratica della 
Coerenza Cardiaca 

PERCORSO ONLINE /  ACCESSO BASE  /  7 incontri di 2 ore  ⓘ online,​

è previsto anche un ritiro in presenza facoltativo - vedi scheda successiva 

CONDUTTORE   Mariuccia Sofia 

 

In questo corso familiarizziamo con il cuore, organo vitale e intelligenza 
attiva che ci guida nel creare retti rapporti nelle nostre vite con tutte le 
dimensioni. 
 
Si tratta di un percorso online di sette settimane per conoscere e fare 

l’esperienza delle pratiche di Coerenza cardiaca, dal respiro al contatto più 

profondo con quest’organo familiare e misterioso al contempo.  

 

Ci abitueremo così ad evocare lo stato di Coerenza cardiaca, quella 

condizione psicofisica ottimale che possiamo attivare quando nutriamo 

emozioni e sentimenti positivi. 

Metodo, tempi, requisiti 

In questo lavoro online vengono proposte pratiche di Coerenza cardiaca.                     
Il lavoro di gruppo prevede l’alternanza di teoria e pratica, esercizi di 

respirazione e visualizzazione, spazi di meditazione, con momenti di ascolto e 

condivisione. 

Gli incontri online formano un percorso unico, che si può anche integrare con 

il ritiro estivo in presenza, che permette di sperimentare, coltivare e 

mantenere l’esperienza dello stato di Coerenza cardiaca. 
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CALENDARIO DEL PERCORSO ​
“Costruire il tempio del Cuore attraverso la pratica della Coerenza cardiaca” 

29 gennaio 2026 -  online - Creare lo spazio: Il respiro coerente 

5 febbraio 2026 -  online - Sintonizzarsi col Bene: la Coerenza cardiaca 

12 febbraio 2026 - online - Ampliare la propria percezione: il campo del Cuore 

19 febbraio 2026 - online - Usare l’intelligenza del cuore: la comunicazione cuore 
– cervello 

26 febbraio 2026 - online - La trasformazione delle energie: riportare al cuore i 
disagi del corpo e della mente 

5 marzo 2026 - online - L’ingresso nel Flusso: abbandonarsi al cuore 

12 marzo 2026 - online - Quando il Maestro parla al cuore: la comunicazione 
verticale 

 

ⓘ  Orario incontri online: giovedì dalle ore 20:00 alle ore 22:00 
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​
Ritiro di Coerenza Cardiaca​
Quando il Maestro parla al Cuore: 
comunicazione verticale, silenzio ​
e contemplazione 

RITIRO IN PRESENZA /  ACCESSO BASE  /  7 GIORNI ​

CONDUTTORE   Mariuccia Sofia 

Cosa faremo insieme 

Un ritiro per approfondire in presenza le pratiche di Coerenza cardiaca e di 
comunicazione coerente e per: 

●​ Vivere la percezione del Cuore e i suoi input alla relazione 

orizzontale e verticale. 

●​ Acquisire in gruppo la consapevolezza della propria modalità di 

comunicare anche attraverso il corpo. 

●​ Sviluppare le caratteristiche cardiache di consapevolezza nella 

comunicazione intra ed interpersonale nella vita quotidiana.   

●​ Migliorare la capacità di creare Silenzio e di mantenere un focus 

contemplativo centrato sul cuore.                                    

●​ Poter esplorare e apprendere in modo unico dalla propria esperienza 

vissuta nelle pratiche 

 

CALENDARIO ​
23-29 agosto 2026 - AdC - settimana estiva - Ritiro di pratica di Coerenza 
cardiaca - Quando il Maestro parla al Cuore: comunicazione verticale, silenzio e 
contemplazione.  

➜ Vai ai corsi Tematici sul sito web​ ​ ​ ​ 58 



 

 
Sessualità: ​
dal sesso all’Amore e ritorno   

SEMINARIO  /  ACCESSO BASE  /  2 giorni 

FORMATORI  Marina Bernardi, Leili Khosravi 

Il seminario 

Quale è il legame tra sesso e amore? L’energia sessuale nelle ere ha svolto 

diverse funzioni: dal matrimonio come accordo sociale ed economico, al 

matrimonio volto a dare un erede o a garantire la successione al nome di 

famiglia. Oggi il sesso è spesso imprigionato in uno “schiamazzo sessuale” di 

tipo consumistico, oppure è vissuto nella piattezza e nell’apatia. 

Ciò che differenzia l’essere umano dall’animale è la sessualità, quel punto di 

tensione che permette la comunicazione libera e fluida tra sesso e amore; 

essa alimenta tutti piani dell’essere e può innescare un processo di 

realizzazione intrapsichico e interpersonale. 

Grazie a questa tensione attiva la vita terrena diviene espressione di 

entusiasmo e di stupore, mentre la vita interiore si colora di nuove qualità 

vivificando la relazione tra i vari piani dell’essere.  

Incontriamoci per comprendere come attivare in noi questa tensione 

creativa e diventare così un centro pulsante di amore! 

​
CALENDARIO ​
14 - 15  marzo 2026 -  Igeia -  Sessualità: dal sesso all’Amore e ritorno 
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​
Danzare i Mantra  

SEMINARIO  /  ACCESSO BASE  /  2 giorni 

FORMATORI  Carolina Botti, Enrica Lorenzi 

Il seminario 

Durante il seminario praticheremo semplici danze in cerchio basate su diversi 

Mantra in sanscrito, apprendendo anche il loro profondo significato e 

beneficiando del potere del suono di questa antica lingua. 

Utilizzeremo la modalità della Danza Sacra in Cerchio come lavoro di gruppo 

con spirito di cooperazione e condivisione. Prepareremo lo spazio rituale 

interno ed esterno, armonizzando corpo, mente e spirito giungendo ad una 

meditazione in movimento che offrirà lo spazio all'espressione dell'Anima. 

Questo seminario è per coloro che desiderano sperimentare una pratica 

meditativa corporea unita ad un lavoro di gruppo 

​
CALENDARIO ​
28 - 29  marzo 2026 - AdC -  Danzare i Mantra 
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​
La Nascita ​
come specchio della vita  

PERCORSO  /  ACCESSO BASE  /  1 ANNO - 4 seminari 

CONDUTTORI  Leili Khosravi, Giovanna Ghezzi 

Percorso teorico-esperienziale sulle impronte della Nascita 

 Non importa quanti anni hai, se non hai più possibilità di aver accesso alle 

informazioni che riguardano la tua nascita fisica; sei comunque nato, il tuo 

corpo conserva tutte le informazioni e sapientemente lascerà emergere ciò 

che tu potrai contenere e che sarà utile tu sappia in questo momento della tua 

vita. 

Nascere potrebbe apparire come una piccola parentesi della nostra vita; in 

verità la Vita inizia molto prima della Tua nascita fisica già con il 

concepimento e l’annidamento dello zigote nell'utero, e anche prima! 

Iniziare ad esplorare la storia della nostra incarnazione e della nascita, può 

cambiare il nostro modo di essere Qui.​
Possiamo recuperare le impronte che riceviamo in questo processo di inizio 

vita;  esse infatti sono impresse profondamente nella nostra biologia, fino a 

livello cellulare. 

Lavorare su di esse ci aiuta a contattare quella parte in noi che ha fatto 

un'esperienza ed è portatrice di una memoria che può influenzare tutta la 

nostra vita. Queste impronte, sono frutto del nostro vissuto di tutta 

l'esperienza della nascita, compreso l'incontro con la materia nell’ambiente 

uterino, l'incontro con i nostri genitori una volta usciti da quello spazio, 

l’ambiente dove la nascita è avvenuta e anche il contesto sociale, culturale, 

religioso e tanto altro. 
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Recuperare le memorie che il nostro corpo conserva ci aiuta ad essere qui, 
adesso e completi: essere nel nostro corpo con la nostra vera Natura. 

Quello che vi proponiamo è un piccolo viaggio attraverso il corpo; 

incontriamo le sequenze più salienti del processo incarnativo in gruppo. 

Insieme costruiremo un campo sicuro, un “utero”nuovo dove poter esplorare 

ciò che il corpo SA, anche se la mente non lo ricorda. 

 

CALENDARIO DEL PERCORSO 

8-9 novembre 2025 - Igeia - L’incarnazione: “Da là a Qua” 

17-18 gennaio 2026 - Igeia - La vita intrauterina 

14-15 febbraio 2026 - Igeia - L’esperienza del travaglio e parto 

25-26 aprile 2026 - Igeia - L’incontro: ”Neonato nella vita” 

 

ⓘ il percorso è costituito da 4 seminari residenziali 
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Direzione operazioni Volo: ​
manuale pratico per esercitarsi 
alla Gioia 

SEMINARIO /  ACCESSO BASE  /  2 giorni  

FORMATORI  Adelina Desiderà, Stefano Bonadiman 

Il seminario estivo 

“Si può raccontare molto attraverso il movimento e il linguaggio poetico del corpo.” 

Nella saggezza della terapia Gestalt, il corpo fisico è una parte fondamentale 

del lavoro su di sé. Non viene visto solo come qualcosa che “contiene” la 

mente, ma come una vera e propria porta d’accesso alle emozioni e 

all’esperienza. Le tensioni, il respiro, la postura o un semplice gesto possono 

raccontare molto di quello che una persona prova, anche quando non riesce a 

dirlo a parole. Durante degli esercizi di movimento, il corpo viene ascoltato, 

osservato e coinvolto: può aiutare a prendere consapevolezza di ciò che 

accade dentro, ad esprimere emozioni bloccate e a ritrovare un contatto più 

autentico con se stessi e con gli altri. 

Il sistema nervoso effettua attraverso l’espressione corporea le distinzioni 

che portano a preferenze o scelte di comportamento. Il vantaggio d’avere un 

sistema nervoso così flessibile è avere un ventaglio idealmente infinito di 

opzioni comportamentali.  

Tuttavia nella nostra società, mossi dalla promessa di una grande ricompensa 

o dalla paura di una forte punizione, abbiamo talmente distorto il regolare 

sviluppo del sistema, che molte azioni vengono così escluse e limitate.  
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Cosa faremo insieme 

Scopriremo questi temi insieme attraverso un viaggio per esplorare i tre 

corpi, visti dal fisico, senza ammaestramenti e forme estetiche predefinite 

andando ad esplorare le nostre vere radici. 

Con l’espressione corporea, cerchiamo di rafforzare e stimolare la 

consapevolezza e la coscienza del corpo. Perché ci muoviamo? Perché 

qualcosa si muove nella sfera interiore della nostra vita e del nostro corpo. 

I temi vengono portati alla luce ed espressi attraverso il movimento, così 

l’indicibile e l'invisibile diventano realmente dicibili e visibili. 

 

 

CALENDARIO DEL PERCORSO 

12 - 13  settembre 2026 - AdC -Direzione operazioni Volo: manuale pratico per 
esercitarsi alla Gioia 
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​
Mettiamole in Scena​
Le nostre parti tra realtà e finzione 
 

SEMINARIO /  ACCESSO BASE  /  7 giorni   

DOCENTE  Giovanni Calabretta 

Laboratorio Teatrale 

Hai mai pensato quali parti di te hanno ancora necessità di esprimersi? Hai mai 
incontrato il tuo istrione interiore? L’attore che c’è in te?  Hai mai osservato l’azione 
dei tuoi conflitti? 

Il nostro mondo interiore è un palcoscenico nascosto e profondo, dove tanti 

personaggi vogliono manifestarsi. Partendo da elementi del teatro e 

della psicosintesi, e con l’utilizzo dell’immaginazione e della fantasia, 
proveremo insieme a dar loro voce ed espressione in un gioco creativo utile 

per noi e gli altri. 

La settimana si concluderà con uno spettacolo quale espressione del lavoro 
creativo. 

CALENDARIO​
5 - 11 luglio 2026 - AdC - Mettiamole in scena 

ⓘ Orario del seminario: inizio ore 16.00 di domenica 5/7; dal lunedì al 

venerdì: 9.45-12.45; 16.00-19.45; sabato 11/7 ore 9.00-12.45 

ⓘ si richiede un abbigliamento comodo 
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​
Approfondimento ​
di Calatonia 

SEMINARIO /  ACCESSO CONDIZIONATO  /  2 giorni  

FORMATORI  Leili Khosravi, Fernando Cortese, Ana Paula Figueiredo 

 

Riservato a chi ha frequentato l’introduzione alla Calatonia. 

Seminario di approfondimento in cui, a partire dai fondamenti e dalle 

pratiche di base, verranno introdotte nuove tecniche.  Si lavorerà in gruppo 

per favorire l’esperienza di scambio energetico. 

Obiettivo del seminario è potenziare la funzione della Calatonia come 

strumento di evoluzione della coscienza in questo periodo di crisi generale. 

​
CALENDARIO​
27 - 28 giugno 2026 - Igeia -  Approfondimento di Calatonia 

 

ⓘ Orario seminario: inizio ore 9.30 di sabato e fine 13.00 di domenica. Il 

sabato pomeriggio termina alle ore 18.30. 

➜ Vai ai corsi Tematici sul sito web​ ​ ​ ​ 66 



 

Attività Educative 

Educare non significa riempire le menti con qualcosa 
ad esso estraneo, ma si traduce nell’attivare quel 

fuoco interiore presente in ogni uomo. 
Roberto Assagioli 

 

 

 

Esperienze educative per bambini, ragazzi e giovani.................................69 
Programma 2026: l’Amore che ci abita............................................................70 
 

 

➜ Vai alle Attività Educative sul sito web ​ ​ ​ 68 



 

Esperienze educative per 
bambini, ragazzi e giovani 

INCONTRI E LABORATORI / bambini, ragazzi  /  long weekend, settimane 

COORDINATORE Mario Ortolani RESPONSABILI  Educatori Urusvati 

Come si sviluppano le nostre attività 

Le tecniche variano: teatro, giochi specifici per ogni fascia d’età, espressione 

corporea, sport, danze in cerchio, attività di manipolazione e tecniche 

pittoriche, momenti di silenzio, visualizzazioni guidate, gite e visite a musei, 

immersione nella natura, concerti e ascolto musicale. 

Punti importanti: 

●​ Esperienze di Bellezza per riconoscere l’essenza nella forma e 

sviluppare il pensiero creativo. 

●​ Approccio sperimentale per vedere il mondo ”con l’occhio aperto”, 

da osservatore e comprendere che l’errore è parte dell’esperienza. 

●​ Rapporti corretti per sviluppare l’intelligenza relazionale con se 

stessi, con gli altri, con tutti i regni di natura. 
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Programma 2026:​
l’Amore che ci abita 
 

L' Amore è una forza che attraversa ogni aspetto dell'esistenza umana, che 
si manifesta in una molteplicità di forme: per la famiglia e gli amici, all'amore 

per la vita stessa, fino all'amore verso l'umanità e l'universo. In ogni sua 

espressione, l'amore diventa un motore che spinge l'individuo a cercare 

connessioni, a crescere, a trasformarsi e a migliorare il mondo intorno a sé. 

Questo sentimento, che ha affascinato filosofi, poeti e scienziati per secoli, 

riveste un ruolo fondamentale in tutti i livelli della vita: personale, sociale, 

spirituale e persino esistenziale. Ogni forma di amore contribuisce a costruire 

un intreccio complesso di relazioni che danno significato e valore al nostro 

percorso nel mondo. 

L'Amore che ci Abita: ​
Un viaggio dentro e fuori di noi per riscoprire se stessi e la 
bellezza delle relazioni   

Vi invitiamo a vivere un’esperienza unica, immersi nella natura e nel calore 

umano, per riscoprire il vero significato dell’amore: verso la vita, verso se 

stessi e verso l’altro.  

Guidati dai principi dell’educazione olistica, esploreremo l’amore non solo 

come sentimento, ma come forza universale che ci connette e ci trasforma. 

Come filo conduttore del nostro viaggio, prenderemo spunto dalla splendida 

“Favola d’amore” di Hermann Hesse, un racconto che ci insegna che l’amore 

autentico non imprigiona, ma libera; non è possesso, ma dono reciproco. 

Attraverso attività esperienziali, laboratori creativi e momenti di riflessione, 

comprenderemo che amare significa soprattutto conoscere, rispettare e 

accogliere l’altro per ciò che è.  

  

➜ Vai alle Attività Educative sul sito web ​ ​ ​ 70 



 

 

Cosa vivremo insieme? 

Connessione con Sé Stessi 

●​ Meditazioni e pratiche di consapevolezza per risvegliare la 
connessione con noi stessi e la natura, e anche Meditazione guidata 

del cuore: un momento di introspezione per riconoscere le emozioni 

e aprirsi all’amore autentico. 

●​ Espressione artistica e narrativa per dare voce ai nostri sentimenti e 

vissuti, ad esempio: Scrittura espressiva "Lettera a Me Stesso", un 

esercizio per celebrare i propri punti di forza e accettare le proprie 

vulnerabilità. 

●​ Dialoghi e cerchi di condivisione per esplorare il significato 

dell’amore e delle relazioni, ad esempio: Cerchio di condivisione, “Il 

significato dell’amore”, un dialogo aperto per esplorare le sfumature 

dell’amore nelle relazioni. 

●​ Attività all’aperto per sperimentare la bellezza della vita attraverso 

il gioco e la scoperta: Camminata silenziosa nella natura, un’attività 

per osservare il mondo con gratitudine e sviluppare la presenza nel 

qui e ora. 

Rituali e celebrazioni per rafforzare il senso di comunità e appartenenza: 

●​ Cerimonia del fuoco: scrivere su un foglio ciò che vogliamo lasciare 

andare e bruciarlo simbolicamente nel fuoco. 

●​  Creazione di un mandala collettivo: rappresentare l’armonia e la 

connessione tra tutti i partecipanti con materiali naturali. 

●​  Celebrazione della gratitudine: una serata dedicata a esprimere con 

parole o gesti ciò di cui siamo grati. 

 Amore per l’Altro 

●​ Attività "Lo Specchio": in coppia, ci si osserva e si esprime a voce alta 

ciò che di bello si vede nell’altro. 

●​ Esperienza di fiducia: esercizi in coppia o in gruppo per sviluppare 

empatia e collaborazione, come il "blind walk" (passeggiata bendata 

guidata da un compagno). 
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 Espressione Creativa 

●​ Laboratorio di arte intuitiva “Colori dell’amore”: ciascuno dipinge le 

proprie emozioni senza vincoli, ascoltando il nostro cuore. 

●​ Teatro esperienziale “Le voci dell’amore”: creare brevi scene per 

rappresentare diverse forme di amore (amicizia, rispetto, perdono). 

●​ Musica e movimento: esplorare l’amore attraverso la danza. 

 

Ogni settimana sarà un’opportunità per scoprire che l’amore è prima di tutto 

una scelta e un cammino. Ogni giorno ci avvicinerà un po’ di più alla 

comprensione che per amare gli altri dobbiamo prima imparare ad amare noi 

stessi con gentilezza e autenticità.  Queste attività aiuteranno i ragazzi a 

vivere concretamente il tema dell’amore, esplorandolo in modi profondi e 

coinvolgenti. 

 

Vi  aspettiamo con il cuore aperto e pronti a camminare insieme in questa 
straordinaria avventura! ​
 

 

 

CALENDARIO /  ESTATE 2026 

Bambini 6 – 10 anni​
2 - 8 agosto 2026 

Giovani 11 – 14 anni​
 9 - 15 agosto 2026 

Ragazzi 15 -18 anni​
16 - 22 agosto 2026. 

Giovani 19 - 21  anni​
23 -  29 agosto 2026 - Esperienza in Montagna 

➜ Vai alle Attività Educative sul sito web ​ ​ ​ 72 



 

Comunità   

​
Un fuoco non resta acceso con un solo pezzo di legno 

Proverbio Tuareg 
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​
Visite Guidate:​
incontriamoci in Comunità 
Per conoscere la Comunità di Etica Vivente, i suoi spazi e il modello 
ispirativo che permea la vita del nostro sistema. Se vuoi conoscere la nostra 

organizzazione e i suoi obiettivi, è bene iniziare da una visita guidata. 

Il responsabile delle Visite Guidate è Giuseppe Trebalate. Per partecipare è 

necessario prenotarsi. Per organizzare al meglio le visite è necessario 

contattarci con 7 giorni di anticipo rispetto alla data della visita. 

Per prenotare scrivi a welcome@eticavivente.org 

CALENDARIO  2026 

2026 

4 gennaio 2026​
8 febbraio 2026​
8 marzo 2026​
12 aprile 2026 
10 maggio 2026​
7 giugno 2026​
5 luglio 2026​
2 agosto 2026 
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Lo Spazio Del Cuore  
ESPERIENZA RESIDENZIALE  / ACCESSO BASE /  3 giorni  ​
ⓘ Attività aperte ai soci aggregati e ordinari della Comunità di Etica​
Vivente e della Società italiana di Agni Yoga​
FOCALIZZATORI  Gruppo “Spazio del Cuore” 

L’esperienza 

Come ogni primavera l’Istituto del Cuore apre le porte allo Spazio del 
Cuore. Situato nella natura dell’Umbria, caratterizzata dagli uliveti e dai 

boschi di querce, il casale si erge in un luogo di bellezza naturale, che evoca lo 

spazio psichico interiore del cuore. Hanno contribuito a crearlo, insieme agli 

spiriti dei luoghi, gli amici della Comunità che lo popolano ritmicamente col 

lavoro psico-spirituale, in particolare sull’Insegnamento dell’Agni Yoga. ​
La possibilità di immergersi in questa atmosfera rasserenante ed elevante è 

offerta a coloro che desiderano trascorrere un fine settimana nella gioia che 

nasce dallo scambio amicale, in alternanza con il silenzio e il contatto con la 

propria anima Questi incontri consentono di trascorrere un fine settimana 

nella gioia che nasce dallo scambio amicale, in alternanza con il silenzio e il 

contatto con la propria anima. 

Come si  svolgono gli incontri 

Ogni incontro – aperto a un piccolo numero di partecipanti – è gestito dalle 

amiche del  “Gruppo Spazio del Cuore” (Barbara, Enrica, Maria, Marisa, Nadia, 
Renata e Vince)  che conoscono e praticano l’Agni Yoga, si alternano 

nell’accogliere gli iscritti agli incontri, con la funzione di focalizzare alcuni 

momenti di meditazione e condivisione su una qualità presente nell’Agni 

Yoga, che rappresenta un magnete.  Ciascuna vi proporrà anche qualche 

momento rilassante serale (ascolto musicale, osservazione del cielo), 

passeggiate libere o guidate e collaborazione nella preparazione dei pasti. 

L’alloggio è previsto nelle confortevoli camere del casale. 
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ⓘ Orari:  dalle ore 16.00 del venerdì alle 14.00 della domenica.  

 

LO SPAZIO DEL CUORE - CALENDARIO INCONTRI 2026 

22-24 maggio 2026, Istituto del Cuore​
LIBERTÀ’: ornamento della saggezza. 

12-14 giugno 2026, Istituto del Cuore​
 AZIONE: quando degna del fine, tramanda gratitudine. 

26- 28 giugno 2026, Istituto del Cuore​
CREATIVITÀ: compare nella vita quando tutte le leve agiscono al rinnovamento. 

10 – 12 luglio 2026, Istituto del Cuore​
AUDACIA: un balzo verso la luce. 

17 – 19 luglio 2026, Istituto del Cuore​
ENERGIA: ogni organismo è mosso da una in particolare. 

7 – 9 agosto 2026, Istituto del Cuore​
RITMO: l’esempio migliore non è la danza ma il battito del cuore. 

28 – 30 agosto, Istituto del Cuore​
SAGGEZZA: non cresce per secoli ma di ora in ora. 

11 – 13 settembre, Istituto del Cuore​
VIGILANZA: luce dell’esperienza. 

16 – 18 ottobre 2026, Istituto del Cuore​
FORZA: spirale del principio vitale. 

23 – 25 ottobre 2026, Istituto del Cuore​
SOLENNITÀ: non è riposo né fine, ma il progresso sulla via della luce.
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​
Ricerca Scientifica 

INCONTRI ONLINE / APERTI A TUTTI  / 4 APPUNTAMENTI  ​

ⓘ online ad accesso libero con iscrizione  

A CURA DI  Leili Khosravi, Hartmut Muller 

Il ruolo della scienza nell’avvento della nuova era  

L’uomo,  libero dai condizionamenti, può fare la propria parte nel bene 

comune in ogni ambito della vita. 

“Se questa scienza che grandi vantaggi porterà all’uomo, non servirà all’uomo per 
comprendere se stesso, finirà per rigirarsi contro l’uomo.”  G.Bruno 

 

PROGRAMMA 2026​
Le scoperte scientifiche che rivelano l’essenza cosmica dell’uomo 

19 febbraio 2026, online​
23 aprile 2026, online​
25 giugno 2026, online​
24 settembre 2026, online​
 

 

ⓘ  È necessario iscriversi per ricevere il link. ​
Orari:  dalle ore 18:00 alle 19:30 
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​
La Comunità in India 

COORDINAMENTO: Fiorenza Bortolotti 

Centro Himalayano di Agni Yoga, Crookety House: Marina Bernardi  

Darjeeling Goodwill Centre: Ursula Raab  

La Fondazione Etica Vivente raccoglie il testimone delle attività di promozione 
svolte per 20 anni dalla Comunità di Etica Vivente per l’Agni Yoga a Crookety, la 
casa in cui Elena Roerich trascorse gli ultimi anni della sua vita, e per la  Buona 
Volontà a Darjeeling, collaborando con i Trust indiani che le sostengono. 

La nostra Mission: 

●​ Intensificare e irradiare da questo centro di energia di Fuoco il magnete 
dell’Agni Yoga, il messaggio dell’Etica Vivente, la testimonianza di vita e 

l’opera dei Roerich, e in particolare il lavoro della grande Coscienza 

Cosmica di Helena, che si sta rivelando sempre più al mondo. 

●​ Collaborare assieme ad altri gruppi, alla comprensione e diffusione 
dell’energia di Buona Volontà, come Amore in azione nell’Umanità e tra i 

Regni di Natura, attraverso attività educative e culturali. 

Tema 2025/26  Creatività: La Fiamma della Pace 

“La creatività compare nella vita solo quando tutte le leve agiscono per il 
rinnovamento.” Gerarchia, 246 ​
Questo tema prosegue il tema del 2025 con alcuni stimoli: In che senso il 

Fuoco Creativo in noi può diventare Fiamma di Pace? Come alimentare 

creativamente la Pace? Di cosa riempiamo il nostro calice di Fuoco? 

ⓘ  Oltre agli eventi in programma, quest’anno vogliamo lanciare 
attività condotte dall’Himalayan Centre of Agni Yoga in italiano e in 
inglese, con la possibilità di partecipare a Crookety a seminari e brevi 

soggiorni di studio, ritiro e servizio, individuali e di gruppo.  
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La Comunità in India   /  ATTIVITÀ 2026  

 

1 gennaio 2026 - Creatività, la Fiamma della Pace ​
Iniziamo l’anno con Creatività​
Centro Himalayano di Agni Yoga – Crookety 

 

13 febbraio 2026 La Madre dell’Agni Yoga: ​
Anniversario di Elena Roerich​
Centro Himalayano di Agni Yoga – Crookety 

 

24 marzo 2026 - La Giornata dell’Etica Vivente​
Centro Himalayano di Agni Yoga – Crookety 

 

25 marzo -  8 aprile 2026 - Il Canto di Shambala II​
Seminario / Workshop in presenza e online – in lingua inglese​
Centro Himalayano di Agni Yoga - Crookety  

 

15 aprile 2026 - Giornata Mondiale della Cultura​
Darjeeling Goodwill Centre​
​
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29 aprile - 3 maggio 2026 - Celebrazione del Wesak​
Plenilunio: 1 maggio 2026 alle ore 21.53 indiane​
Centro Himalayano di Agni Yoga – Crookety / Darjeeling Goodwill Centre​
​
“Il Cuore che tutto abbraccia, l'Unico Cuore, conosce l'Infinito “​
Mondo del Fuoco III. 178 ​
Favoriti dalla preziosa atmosfera di Crookety, ci prepareremo e vivremo la 
celebrazione del Wesak, che ci porterà a entrare in contatto con alcuni dei luoghi 
più magnetici dell'India, per creare una piattaforma di cuori per l'energia del 
plenilunio del Toro. Ispirati dall'Agni Yoga, nel silenzio delle Vette, lavoreremo 
attivando la Gioia e la Leggerezza del Cuore per un'opportunità di Servizio più 

ampia e profonda.  

 

ⓘ Per avere informazioni su Crookety, il Darjeeling Goodwill Centre e le 

proposte per soggiorni e ritiri, scrivere a: crooketyhouse@gmail.com 

 

​
​
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Calendario generale ​
attività 2026 
LEGENDA​
AdC= Aula della Cultura, PdF= Poggio del Fuoco, SM= San Michele, IG=Igeia, 

IdC=Istituto del Cuore, VdS=Valle del Sole, GR= Granaio; CdP= Casa della 

Pace; OL= online​
 

 
    DICEMBRE  ‘25 / GENNAIO ‘26   

30 - 1 SEMINARIO CAPODANNO AdC 

    GENNAIO 2026   

4   VISITA GUIDATA   

7   IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL 

8   CORSO PSICOSINTESI OL 

10 - 11 LABORATORIO PSICOSINTETICO 2 IG 

10 - 11 PSICOLOGIA DELL'ANIMA 2 AdC 

12   VIVERE COME ANIMA 3 OL 

13   ASTROSOFIA 3 OL 

17 - 18 LA NASCITA SPECCHIO DELLA VITA IG 

17 - 18 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 4 AdC 

17 - 18 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 8 AdC 

20   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1/A OL 

20   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL 

21   IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL 

22   CORSO PSICOSINTESI OL 

24 - 25 PERCORSO PSICODINAMICO IG 

24   PRATICA MEDITAZIONE CREATIVA OL 

24 - 25 PSICOENERGETICA 1 AdC 

24 - 25 SEMINARIO SERVIZIO OL 

26   VIVERE COME ANIMA 3 OL 

29   COERENZA CARDIACA OL 

    GENNAIO / FEBBRAIO 2026   

31 - 1 GUARIGIONE 3 IG 

31 - 1 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 1 AdC 

    FEBBRAIO 2026   

3   ASTROSOFIA 3 OL 

4   IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL 

5   COERENZA CARDIACA OL 

5   CORSO PSICOSINTESI OL 

8   VISITA GUIDATA   

9   VIVERE COME ANIMA 3 OL 

12   COERENZA CARDIACA OL 

13 - 15 FOCALIZZATORI 1 AdC 

14 - 15 LA NASCITA SPECCHIO DELLA VITA IG 

17   ASTROSOFIA 3 OL 

17   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1/A OL 

17   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL 

18   IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL 

19   COERENZA CARDIACA OL 

19   CORSO PSICOSINTESI OL 

19   RICERCA SCIENTIFICA OL 

21 - 22 PERCORSO PSICODINAMICO IG 

21 - 22 SEMINARIO ASTROSOFIA 
AdC

/OL 
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23   VIVERE COME ANIMA 3 OL 

26   COERENZA CARDIACA OL 

    FEBBRAIO/MARZO 2026   

28 - 1 ARTE PASSAGGIO 1 IG 

28 - 1 LABORATORIO PSICOSINTETICO 2 AdC 

28 - 1 PSICOENERGETICA 1 IG 

28 - 1 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 4 OL 

28 - 1 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 8 OL 

    MARZO 2026   

4   IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL 

5   COERENZA CARDIACA OL 

5   CORSO PSICOSINTESI OL 

8   VISITA GUIDATA   

10   ASTROSOFIA 3 OL 

12   COERENZA CARDIACA OL 

14 - 15 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 1 OL 

14 - 15 SEMINARIO SESSUALITA' IG 

14 - 15 SENTIERO BASE 1 AdC 

14   APPROF. MEDITAZIONE CREATIVA OL 

17   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1/A OL 

17   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL 

18   IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL 

194   CORSO PSICOSINTESI OL 

28 - 29 DANZARE I MANTRA AdC 

28 - 29 GUARIGIONE 3 IG 

28 - 29 PERCORSO PSICODINAMICO AdC 

    APRILE 2026   

1   IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL 

2   CORSO PSICOSINTESI OL 

7   ASTROSOFIA 3 OL 

12   VISITA GUIDATA   

15   IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL 

16   CORSO PSICOSINTESI OL 

18 - 19 LABORATORIO PSICOSINTETICO 2 IG 

18 - 19 PSICOENERGETICA 1 AdC 

21   ASTROSOFIA 3 OL 

21   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1/A OL 

21   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL 

23   RICERCA SCIENTIFICA OL 

24 - 26 FOCALIZZATORI 1 AdC 

25 - 26 LA NASCITA SPECCHIO DELLA VITA IG 

25 - 26 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 4 OL 

25 - 26 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 8 OL 

    MAGGIO 2026   

3   ASSEMBLEA SOCI CEV AdC 

5   ASTROSOFIA 3 OL 

7   CORSO PSICOSINTESI OL 

10   VISITA GUIDATA   

144   CORSO PSICOSINTESI OL 

16 - 17 ARTE PASSAGGIO 1 IG 

16 - 17 PSICOENERGETICA 1 IG 

16 - 17 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 1 OL 

19   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1/A OL 

19   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL 

22 - 24 LO SPAZIO DEL CUORE IdC 

22 - 24 VIVERE COME ANIMA 3 AdC 

23 - 24 GUARIGIONE 3 IG 

23 - 24 SENTIERO APPROFONDIMENTO AdC 

26   ASTROSOFIA 3 OL 

28   CORSO PSICOSINTESI OL 

29 - 31 FOCALIZZATORI 1 AdC 

30 - 31 PERCORSO PSICODINAMICO IG 

    GIUGNO 2026   

7   VISITA GUIDATA   
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9   ASTROSOFIA 3 OL 

11   CORSO PSICOSINTESI OL 

12 - 14 LO SPAZIO DEL CUORE IdC 

13 - 14 LABORATORIO PSICOSINTETICO 2 IG 

13 - 14 PSICOENERGETICA 1 AdC 

13 - 14 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 1 AdC 

16   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1/A OL 

16   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL 

23   ASTROSOFIA 3 OL 

25   RICERCA SCIENTIFICA OL 

26 - 28 LO SPAZIO DEL CUORE IdC 

27 - 28 APPROFONDIMENTO CALATONIA IG 

27 - 28 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 4 AdC 

27 - 28 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 8 AdC 

    LUGLIO 2026   

5   VISITA GUIDATA   

5 - 11 METTIAMOLE IN SCENA AdC 

10 - 12 LO SPAZIO DEL CUORE IdC 

12 - 18 ARTE PASSAGGIO 1 IG 

12 - 16 SENTIERO BASE 1 AdC 

17 - 19 LO SPAZIO DEL CUORE IdC 

19 - 25 PSICOLOGIA DELL'ANIMA 3 IG 

21   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1/A OL 

21   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL 

    LUGLIO/AGOSTO 2026   

26 -  1 BIOPSICOSINTESI IG 

26 -  1 PSICOENERGETICA 1 AdC 

    AGOSTO 2026   

2 - 8 ASTROSOFIA 3 AdC 

2 - 8 PERCORSO PSICODINAMICO IG 

2 - 8 SETTIMANA ESTIVA 6-10 ANNI SM 

2   VISITA GUIDATA   

7 - 9 LO SPAZIO DEL CUORE IdC 

9 - 13 PRATICA MEDITAZIONE CREATIVA AdC 

9 - 15 SETTIMANA ESTIVA 11-14 ANNI SM 

16 - 22 PSICOLOGIA DELL'ANIMA 1 AdC 

16 - 22 SETTIMANA ESTIVA 15-18 ANNI UR 

18   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1/A OL 

18   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL 

23 - 29 LABORATORIO PSICOSINTETICO 2 IG 

23 - 29 RITIRO COERENZA CARDIACA AdC 

23 - 29 SETTIMANA ESTIVA 19-21 ANNI SM 

28 - 30 LO SPAZIO DEL CUORE IdC 

29 - 30 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 1 OL 

    AGOSTO/SETTEMBRE 2026   

30 - 3 SENTIERO APPROFONDIMENTO AdC 

30 - 5 GUARIGIONE 3 IG 

    SETTEMBRE 2026   

5 - 6 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 4 OL 

5 - 6 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 8 OL 

11 - 13 LO SPAZIO DEL CUORE IdC 

11 - 13 APPROFONDIMENTO GUARIGIONE IG 

12 - 13 DIREZIONE OPERAZIONI VOLO AdC 

22   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1/A OL 

22   CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL 
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