


Avete mai osservato un albero e provato a immaginare fin dove si

estendano le sue radici? Noi amiamo pensarci come un albero con radici

che affondano nel cielo: nella saggezza che ci precede, nella fiducia

profonda nelle potenzialità dell'essere umano, nei valori che scegliamo di

custodire e coltivare giorno dopo giorno.

Questo programma nasce dallo stesso cielo e apre un ciclo nuovo per il

Sistema Comunità di Etica Vivente, con la nostra Fondazione,

l'associazione Comunità di Etica Vivente, la Società Italiana di Agni Yoga e

Bandiera della Pace. Sono realtà diverse che avanzano all'unisono, verso

una direzione condivisa: il servizio al Bene Comune e l'impegno per

l'espansione della coscienza.

È da questo impegno che ogni attività riceve forma e senso, come

espressione concreta di una ricerca che ci accompagna da oltre

quarantacinque anni e che continua a rinnovarsi.

È dall'unione tra cielo e terra che nasce la nostra visione: un futuro abitato

dalla Verità, dalla Bellezza e dalla Bontà. È a questo cammino condiviso,

pieno di avventure e intensità, che vi invitiamo a prendere parte.
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Formazione
Centro Studi Etica Vivente

Nessuna conoscenza è viva finché non diventa azione. Per questo al

cuore della nostra proposta formativa c'è l'esperienza e l'acquisizione di

strumenti, mappe e modelli capaci di orientare l'evoluzione personale e di

gruppo e lo sviluppo della coscienza. Più che nozioni offriamo «ipotesi

sperimentali» da verificare nella propria vita, con lo sguardo aperto e

rigoroso di veri scienziati della coscienza.

■ Sviluppo Personale

■ Scienza dei Gruppi

■ Psico-Spiritualità

■ Meditazione

■ Corsi Tematici



FORMAZIONE

FORMAZIONE

Informazioni importanti

I luoghi delle esperienze formative

Tutte le proposte formative residenziali della Fondazione Etica Vivente si svolgono

in uno dei casali della Comunità di Etica Vivente, nella bellezza delle colline umbre:

luoghi dedicati da più di 40 anni alla ricerca interiore, alla vita comunitaria e alla

sperimentazione di nuovi modelli di cooperazione.

La qualità dell'ambiente, il contatto con la natura e l'esperienza della comunità

sostengono tutte le esperienze formative e accolgono in un campo vivo e

armonico l'esperienza formativa, il percorso individuale e di gruppo e lo

svolgimento delle attività.

Ritmi dei casali

Cerchiamo sempre di armonizzare tempi e ritmi quotidiani dei gruppi. Per i corsi in

presenza, i pernottamenti standard sono in camera doppia. Per favore comunica

per tempo esigenze alimentari e altre richieste speciali.

Chiedi informazioni in segreteria per i dettagli e verifica sempre la partenza del

corso e il casale di svolgimento prima di organizzare il tuo viaggio.

Modifiche a questo programma

Durante l'anno potrebbe essere necessario modificare alcuni dettagli delle attività

formative. Per favore verifica sempre le informazioni prima di pianificare i tuoi

spostamenti e soggiorni.

Contatti

Visita eticavivente.org

Scrivi a segreteria@eticavivente.org

Chiama +39 0578 299985

Chat Whatsapp 353 448 6267

Rispondiamo al telefono il lunedì e il giovedì non festivi dalle 19.30 alle 21.30. Puoi

anche lasciare un messaggio in segreteria.
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FORMAZIONE

Sviluppo
Personale

■ Laboratorio Psicosintetico

■ Accademia di Psicoenergetica

■ Introduzione alla Psicosintesi



FORMAZIONE · SVILUPPO PERSONALE

SCUOLA

Laboratorio Psicosintetico
In presenza Aperto a tutti

Durata: 3 anni

Coordinatore: Mariarosaria Ruocco Formatori: Maria Aversa, Stefano

Bonadiman, Federica Botta, Chiara Gadotti, Mariarosaria Ruocco

Per raggiungere una sempre maggiore integrazione delle quattro dimensioni
fisica, emotiva, mentale e spirituale, fino a contatto con la dimensione
transpersonale della vita.

Il Laboratorio
Ci sono momenti nell'esistenza di ognuno di noi in cui affiorano domande, dubbi sul
significato del vivere con diverse percezioni, non sempre piacevoli, che il nostro
quotidiano, per quanto «normale», non coincida con le nostre aspirazioni interiori e
il nostro sistema di valori. Quei momenti, quindi, possono diventare delle occasioni
preziose, delle opportunità per cercare di riportare dentro di noi quell'armonia a cui
aspiriamo per esprimere con pienezza nel mondo la nostra progettualità creativa.

Metodo e strumenti
Il Laboratorio Psicosintetico è una proposta di lavoro psicologico che utilizza il
metodo teorico-pratico della Psicosintesi di Roberto Assagioli in consonanza con
l'antico motto del «Conosci, possiedi e trasforma te stesso».

Che cos'è la Psicosintesi
La Psicosintesi è una concezione dell'essere umano concepita da Roberto
Assagioli. Può essere intesa come un metodo di autorealizzazione, per il
raggiungimento di una sempre maggiore integrazione dell'essere umano. Alcuni
temi chiave: disidentificazione e autoidentificazione, l'azione della volontà, le
subpersonalità, l'integrazione della personalità attorno ad un centro unificatore,
l'io. Questo processo mira alla sintesi e allo sviluppo della dimensione
transpersonale.

AT TIVITÀ 2026/2027

Nuovo Ciclo non attivo per il 2026/27
Contattaci per ricevere informazioni - Leggi di più sul sito
eticavivente.org/evento/laboratorio-psicosintetico

7

https://www.eticavivente.org/evento/laboratorio-psicosintetico


FORMAZIONE · SVILUPPO PERSONALE

SCUOLA

Accademia di Psicoenergetica
In presenza Aperto a tutti

Durata: 3 anni

Coordinatrice: Olga Nastasi

Formatori: Francesca Barbagli, Marina Bernardi, Stefano Bonadiman, Fiorenza

Bortolotti, M. Cristina Capodanno, Vanni Landi, Olga Nastasi

Per conoscere e sperimentare consapevolmente la struttura della propria

psiche e il suo funzionamento energetico e sviluppare strumenti per guidare

sé stessi con crescente abilità.

La psicoenergetica come strumento

Il mondo è in continua trasformazione e stiamo vivendo un tempo complesso, ma

anche ricco di opportunità.

La nostra stessa vita si presenta spesso come un percorso difficile e sfidante:

perciò è più che mai importante trovare un orientamento per comprendere il senso

di ciò che ci accade.

La visione psicoenergetica attinge alle leggi universali della natura e alla

conoscenza che deriva dall'antica saggezza per aiutarci in modo esperienziale e

scientifico.

La psicoenergetica è stata preannunciata già nel secolo scorso da Roberto

Assagioli, ideatore della psicosintesi, come la nuova frontiera della psicologia.

Perché la psicoenergetica:

per imparare a guidare se stessi e la propria vita con crescente abilità;

per comprendere le cause da cui originano le situazioni personali e
collettive;

per allargare la propria visione;

per diventare protagonisti e scoprire il senso e lo scopo della propria
esistenza;
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FORMAZIONE · SVILUPPO PERSONALE

La Scuola

Il percorso triennale si presenta come una successione mirata ed armonica di

nuove conoscenze, sempre portate nella pratica attraverso numerose tecniche ed

esercitazioni.

Il gruppo, che resta stabile per l'intera durata del percorso, è un alveo di

accoglienza e di stimolazione reciproca che favorisce ed accelera i processi

trasformativi di ognuno.

È una delle espressioni attive dell'esperienza quarantennale della Comunità di

Etica Vivente nel campo dell'autoformazione.

Partecipare a questo percorso significa avere queste possibilità:

Il percorso è strutturato in 3 anni, ognuno articolato in 6 seminari e una

settimana estiva.

conoscere la struttura della psiche e il suo funzionamento da un punto di vista
energetico;

sperimentare i processi interiori in modo diretto e consapevole;

conoscere i corpi, gli stati e i livelli della coscienza;

imparare ad applicare le leggi della vita, dell'anima e del gruppo;

esprimere una volontà libera e creativa.

AT TIVITÀ 2026/2027

Nuovo Ciclo non attivo per il 2026/27

Contattaci per ricevere informazioni - Leggi di più sul sito

eticavivente.org/evento/accademia-di-psicoenergetica
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FORMAZIONE · SVILUPPO PERSONALE

CORSO

Corso di Psicosintesi online
Teoria e pratica della Psicosintesi

Online Aperto a tutti - Consigliato per iniziare

Durata: 14 incontri online

Formatori: Chiara Gadotti, Elena Trebalate

Per acquisire una comprensione pratica e viva della Psicosintesi, insieme a

strumenti concreti per osservare sé stessi con consapevolezza, orientare le

proprie energie interiori e integrare nella vita quotidiana un percorso di

crescita.

Il Percorso

La Psicosintesi è una visione del mondo, della vita e dell'essere umano ricca

e affascinante, ma è anche una prassi utile a chiunque cerchi nuove chiavi

di lettura e azione da integrare concretamente nella propria vita.

Il percorso ha lo scopo di introdurre i partecipanti ai principali concetti del modello

della Psicosintesi in modo sintetico e completo.

Il corso è stato pensato come un cammino progressivo, che in ogni incontro

approfondisce un tema specifico e si collega ai precedenti, favorendo

un'integrazione graduale delle conoscenze sia sul piano teorico che esperienziale.

Attraverso un approccio esperienziale, progressivo e guidato, il corso aiuta a

trasformare concetti spesso astratti in esperienze vissute, applicabili nelle

relazioni, nel lavoro e nella propria ricerca personale.

Grazie a esercizi guidati, momenti di osservazione interiore, pratiche individuali e

condivisioni di gruppo, i partecipanti potranno iniziare a sperimentare

direttamente i concetti e a tradurli nella propria esperienza, anche grazie a

strumenti applicabili nel quotidiano.

Nel panorama degli insegnamenti distintivi della Fondazione di Etica Vivente,

questo percorso è una delle porte di accesso verso una loro prima comprensione e

declinazione nella propria vita.
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FORMAZIONE · SVILUPPO PERSONALE

Questo percorso accompagna a:

Questo percorso è adatto a te se:

Metodo e strumenti

Il percorso alterna incontri teorico-pratici e di ancoraggio. Verranno proposti

esercizi di auto-osservazione; esercizi esperienziali individuali; attività in coppie e

piccoli gruppi; riflessioni guidate; tecniche introduttive di Psicosintesi; momenti di

condivisione e ascolto; spazi dedicati a domande e confronto.

Il percorso prevede 14 incontri online di tre ore, dalle 18 alle 21. Sono incontri

teorico-pratici e di ancoraggio, con dispense ed esercizi, in uno spazio di

gruppo che favorisce la comprensione.

conoscere i principi fondamentali della Psicosintesi;

comprendere la struttura della personalità, le sue dinamiche; sviluppare
maggiore capacità di auto-osservazione;

imparare a riconoscere le proprie parti interiori e le funzioni psicologiche;

sperimentare il valore trasformativo dell'esperienza di gruppo;

iniziare a integrare gli insegnamenti nella quotidianità;

acquisire strumenti utili sia per il proprio percorso o attività professionale.

desideri conoscere le basi della Psicosintesi;

vuoi integrare consapevolezza e pratica nella vita quotidiana;

desideri integrare nuovi strumenti in ambito educativo, relazionale, terapeutico
o formativo;

apprezzi un approccio che affianca la conoscenza teorica di un modello
all'applicazione pratica coerente di quanto appreso;

AT TIVITÀ 2026/2027

Inizia il giorno 8 ottobre 2026

Scopri il Calendario, il Programma e come partecipare

eticavivente.org/evento/corso-psicosintesi-online
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Scienza
dei Gruppi

■ Scuola di formazione per Focalizzatori di Gruppo



FORMAZIONE · SCIENZA DEI GRUPPI

SCUOLA

Scuola di formazione per Focalizzatori di
Gruppo

In presenza Avanzato, da concordare con il docente

Durata: 3 anni

Docente e coordinatore: Marina Bernardi

Per comprendere e sperimentare il gruppo, imparare ad accompagnare i

gruppi nel loro sviluppo e autorealizzazione e vivere ogni esperienza di gruppo

in modo costruttivo.

La Scuola

In un mondo sempre più caratterizzato dal lavoro di gruppo in qualunque campo e a

qualunque livello, la conoscenza ed esperienza sul modo di funzionare dei gruppi è

diventata indispensabile.

Il Gruppo, sia come entità, sia come processo, e le leggi che ne regolano il

funzionamento, sono oggi una delle competenze necessarie per vivere e operare

creativamente in qualsiasi contesto.

Cosa potrai conoscere, sperimentare e sviluppare

La Scuola Focalizzatori fornisce una comprensione e un'esperienza approfondita

dell'«entità gruppo», delle sue fasi di sviluppo, delle sue dinamiche e potenzialità.

Offre gli elementi necessari per imparare sia ad accompagnare i gruppi nel loro

processo di sviluppo, dalla fondazione alla piena espressione, sia a vivere ogni

esperienza di gruppo, attraverso qualunque ruolo, in modo costruttivo e auto

realizzativo.
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FORMAZIONE · SCIENZA DEI GRUPPI

Metodo e strumenti

Il metodo di insegnamento prevede un'alternanza di:

Attività e tempi

L'intero percorso ha la durata di 3 anni, con 4 seminari l'anno (da venerdì

pomeriggio a domenica). Per accedere alla Scuola è necessario avere una certa

base di autoformazione, che verrà valutata all'atto dell'iscrizione.

didattica e spiegazioni;

condivisione in gruppo;

esercitazioni pratiche: il gruppo-scuola costituisce un ricco campo di
sperimentazione.

AT TIVITÀ 2026/2027

Nuovo Ciclo non attivo per il 2026/27

Contattaci per ricevere informazioni · Leggi di più sul sito

eticavivente.org/evento/scuola-focalizzatori-di-gruppo
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FORMAZIONE

Psico-Spiritualità

■ La Psicologia dell'Anima: i 7 Raggi

■ Scuola di Astrosofia

■ In cammino alla scoperta di sé

■ Scuola di Guarigione

■ Vivere Come Anima

■ Vivere Come Anima 4, Approfondimento

■ Servire per Amare, Amare per Servire

■ L'esperienza della Morte

■ Semina dei Principi del Neocristianesimo



FORMAZIONE · PSICO-SPIRITUALITÀ

SCUOLA

La Psicologia dell'Anima: i 7 Raggi nella
Coscienza Umana

In presenza Aperto a tutti

Durata: 5 anni

Docente e coordinatore: Marina Bernardi

Per comprendere l'opera di auto-trasformazione vista dalla parte dell'anima,

riconoscere il tuo talento più autentico e trovare una via per darlo al mondo.

La Scuola

La Psicologia è la scienza che si occupa dell'essere umano, a cui possiamo

guardare da tante angolature diverse. Noi scegliamo di considerarlo dal punto di

vista dell'anima, il nucleo centrale e più profondo del suo essere. Così facendo,

emerge una visione della vita umana che appare subito molto ampia e ricca, poiché

include sia la dimensione individuale che quella universale. Da tale ampiezza nasce

una «psicologia delle potenzialità» che va a completare, se non a sostituire, la

psicologia «classica» che si occupa prevalentemente di ciò che ostacola lo

sviluppo della persona.

In realtà il nostro vero benessere e il senso di soddisfazione cui tanto

aspiriamo, si realizzano pienamente solo quando scopriamo il nostro posto

nel mondo e quando troviamo la via per dare espressione ai nostri talenti

più autentici, dopo averli riconosciuti.

L'opera di auto-trasformazione vista dalla parte dell'anima, rappresenta un

approccio di avanguardia nell'ambito delle varie correnti psicologiche attuali e

possiamo senz'altro considerarla una via del futuro e per il futuro.
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FORMAZIONE · PSICO-SPIRITUALITÀ

Metodo

La Psicologia dell'Anima basa sulla scienza dei 7 Raggi e fornisce una mappa

completa dell'evolversi della coscienza umana, sia individuale che collettiva. Lo

studente è accompagnato, di anno in anno e attraverso vari passaggi, dallo

sviluppo pieno della propria personalità alla fusione col proprio nucleo, l'Anima o Sé

superiore.

Utilità Professionale e competenze

Il corso è particolarmente indicato anche come strumento per operatori in campo

psicologico e sociale, trattandosi di un modello completo di approccio all'essere

umano.

La Scuola è articolata in 5 anni di base e 2 anni di approfondimento. Il biennio

tratterà temi che saranno definiti di anno in anno e sarà aperto anche a tutti

coloro che hanno frequentato la precedente «Scuola dei Tipi Umani». Ogni

anno è costituito da una settimana estiva e da un seminario di 2 giorni (week-

end).

AT TIVITÀ 2026/2027

Nuovo Ciclo non attivo per il 2026/27

Contattaci per ricevere informazioni - Leggi di più sul sito

eticavivente.org/evento/psicologia-anima-7-raggi
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FORMAZIONE · PSICO-SPIRITUALITÀ

SCUOLA

Scuola di Astrosofia

Online o in presenza - leggi le modalità Aperto a tutti

Durata: 3 anni

Coordinatore: Ursula Raab

Formatori: Annarita Fabbri, Barbara Marotta, Irene Oss Emer, Ursula Raab, Agata

Spina

Per acquisire le conoscenze e gli strumenti necessari a vivere

consapevolmente il ritmo del Cosmo, attingere alla saggezza del cielo e

comprenderne i messaggi.

La Scuola

La Scuola di Astrosofia ha come obiettivo quello di trasmettere la saggezza degli

astri e di offrire gli strumenti necessari per vivere consapevolmente il ritmo del

Cosmo.

Studiare l'armonia del sistema solare e comprendere che il macrocosmo si riflette

nel nostro microcosmo ci permette di armonizzare i messaggi del Cielo con la

nostra vita e di collaborare con le Sue energie, in modo da favorire la crescita

personale e l'evoluzione dell'umanità.

Metodo e strumenti

I nostri riferimenti teorici sono l'astrologia umanistica, l'astrologia esoterica di Alice

Bailey e gli insegnamenti di Enzio Savoini.

Ci avvaliamo del lavoro di gruppo basato su letture di carte del Cielo (oroscopi

individuali e di eventi significativi) e su esperienze di vita concrete, meditazioni,

Psicosintesi, del sistema delle «costellazioni astrali», della musica e dei rituali, al

fine di giungere a una comprensione energetica che coinvolga tutti i livelli di

coscienza.
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FORMAZIONE · PSICO-SPIRITUALITÀ

Ogni lezione è accompagnata da dispense che richiedono studio, elaborazioni

personali di ricerca e di approfondimento applicativo.

Cosa potrai conoscere e sperimentare

Al termine della scuola conoscerai non solo il significato astrologico dei pianeti e

dello zodiaco ma anche:

La formazione della Scuola si articola su 3 anni, ciascuno dei quali è incentrato

su 5 moduli di 6 ore ciascuno, da seguire online o in presenza e una settimana

estiva presso Fondazione Etica Vivente. Guarda i dettagli sul sito.

il significato dei 12 segni zodiacali e dei pianeti in ottica evolutiva;

come i pianeti si esprimono nella vita dell'essere umano;

la relazione dei pianeti con i livelli di coscienza e con il nostro cielo interiore;

il significato delle formazioni e connessioni tra pianeti;

come leggere e vivere un tema natale a vari livelli;

come sperimentare il campo energetico dell'oroscopo di nascita e la sua energia
in via diretta;

come leggere e vivere la vita secondo la settuplice espressione energetica della
scienza dei 7 Raggi;

come utilizzare le opportunità di crescita che i 12 segni zodiacali offrono;

come comprendere il ritmo del Cielo e l'anno astrologico in chiave evolutiva;

come leggere i segni del Cielo e avviarsi a cooperare con il Cosmo.

AT TIVITÀ 2026/2027

Inizia il 12 gennaio 2027

o il 16 gennaio 2027 in presenza a Catania.

Scopri il Calendario, il Programma e come partecipare

eticavivente.org/evento/scuola-di-astrosofia
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FORMAZIONE · PSICO-SPIRITUALITÀ

PERCORSO

In cammino alla scoperta di sé
Online Aperto a tutti - Consigliato per iniziare

Durata: 6 mesi

Formatori: Rossella Bernascone, Maria De Cunto, Valeria Galletti, Barbara Marotta,

Silvia Pinciroli, Marisa Scarian

Per iniziare un percorso di avvicinamento alle proprie dimensioni interiori e

acquisire strumenti per leggere l'esperienza individuale e collettiva in modo

profondo.

Il percorso

Se senti l'esigenza di entrare in contatto con dimensioni interiori, connesse alla

vita quotidiana, da percepire e riconoscere e desideri incoraggiamento, sostegno,

sistematicità nell'esplorazione di questo spazio interiore, se ti attraggono parole

come «anima», «meditazione», «vita spirituale» allora «In Cammino alla Scoperta di

sé» è una risposta alle tue domande.

«In cammino alla scoperta di sé» è un percorso introduttivo che nasce per favorire

un avvicinamento a temi psico-spirituali da riportare nella propria quotidianità.

I temi proposti seguono un movimento a spirale, che ha inizio dalla relazione con sé

stessi e le proprie parti e via via si amplia fino a riconoscere e contattare la

dimensione spirituale in noi.

Come si svolge il percorso

Il percorso è strutturato su 6 macro-temi a ciascuno dei quali sono dedicati 2

incontri specifici. Sono sei tappe fondamentali della crescita interiore. Vengono

sviluppate seguendo un criterio chiave di crescita – in fasi in cui si è accompagnati

a riconoscere come si esprime ogni tema nella propria vita quotidiana, fino alla

trasformazione in chiave evolutiva. Le sei tappe del percorso sono pensate per

rispondere alle domande di senso e significato profondo della vita: chi sono, da

dove vengo e dove sto andando, da cui siamo attratti per risonanza e che si

presentano alla nostra coscienza come indicatori di un processo interiore in atto,

che richiedono risposta, attenzione e cura.
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FORMAZIONE · PSICO-SPIRITUALITÀ

Questo percorso ti accompagna a:

Al termine del percorso sarai entrato in contatto con i vettori energetici che

costituiscono i pilastri evolutivi di ogni realtà vivente. Con questa guida interiore,

sarai pronta/o a proseguire il cammino su una quota più alta, con la piena

consapevolezza delle principali tappe che ti aspettano.

Avrai a disposizione alcuni strumenti chiave della Psicosintesi, come l'Ovoide e la

Stella delle Funzioni, l'Osservatore, la Disidentificazione, il Silenzio,

l'Autorealizzazione, da applicare alla vita quotidiana e potrai traguardare con

maggiore forza e determinazione le tappe successive della crescita della

coscienza.

Questo percorso è per te se:

Il corso ha una durata complessiva di 6 mesi, si svolge online e prevede 12

incontri di 2 ore. È strutturato su 6 macro-temi, con 2 incontri specifici per

tema.

«Toccare con mano» il percorso evolutivo della coscienza, per acquisire un
contatto più consapevole con sé stessi e con gli altri.

Acquisire strumenti di lettura della realtà individuale e collettiva.

Scoprire un senso più profondo delle cose oltre le apparenze.

senti l'esigenza di avviare una ricerca interiore;

ti poni domande sul senso della vita e sul suo significato;

sei in una fase della vita in cui sei alla ricerca di «qualcosa», ma non sai cosa;

ti senti insoddisfatto e non capisci le ragioni;

senti una spinta a cambiare qualcosa, ma non sai da dove partire;

vuoi riprendere una ricerca interiore che hai avviato in passato e hai
abbandonato, ed ora senti l'esigenza di riprendere l'esplorazione del tuo mondo
interiore.

AT TIVITÀ 2026/2027

Inizia il 21 ottobre 2026
Scopri il Calendario, il Programma e come partecipare

eticavivente.org/evento/in-cammino-alla-scoperta-di-se
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SCUOLA

Scuola di Guarigione
In presenza Avanzato e da concordare con i docenti

Durata: 3 anni

Coordinatore: Leili Khosravi

Formatori: Leili Khosravi con la collaborazione di: Marina Bernardi, Hartmut Müller

Per compiere un cammino di trasformazione interiore che coinvolge sia la vita

personale sia la relazione d'aiuto, verso un ampliamento e approfondimento di

visione e una comprensione più integrata dell'essere umano e dei processi di

guarigione.

La Scuola

La Scuola di Guarigione accompagna il partecipante in un cammino di

trasformazione interiore, integrando scienza, coscienza, esperienza corporea e

ricerca spirituale in una visione più ampia dell'essere umano e della vita.

Durante il percorso, la persona può spostare gradualmente lo sguardo da una

percezione esclusivamente personale dell'esistenza a una prospettiva più

profonda, in cui la vita è riconosciuta come esperienza evolutiva dell'anima nella

materia.

L'esistenza terrena viene così esplorata come luogo di apprendimento,

trasformazione e servizio, dove anche la crisi, la sofferenza e la malattia possono

diventare occasioni di ampliamento della coscienza, integrazione e

manifestazione più autentica dell'essere incarnato.

Questa Scuola accompagna a:

La Scuola offre strumenti di autoguarigione, ascolto profondo e presenza

consapevole, favorendo una relazione più autentica con sé stessi, con gli altri e

con la vita, attraverso il lavoro su corpo, emozioni, energia e coscienza. Il lavoro

individuale e di gruppo favorisce la creazione di un campo condiviso di guarigione e

coscienza e all'incontro con il proprio guaritore interiore, che si esprime in uno stile

di vita orientato al servizio dell'umanità e del Pianeta.
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Nel corso della Formazione potrai sviluppare:

A chi è rivolta questa Scuola

La Scuola è rivolta a persone che possiedono una conoscenza di base della

struttura psico-energetica dell'essere umano e desiderano approfondire il

rapporto tra coscienza, malattia, guarigione e trasformazione interiore.

È particolarmente adatta a chi percepisce che la malattia non riguarda solo il corpo

fisico, desidera comprendere più profondamente il significato della sofferenza e

sente il bisogno di trasformare la propria esperienza personale in consapevolezza

e servizio. È indicata anche per terapeuti e operatori della relazione di aiuto,

educatori, counselor, facilitatori.

La visione della Scuola

La Scuola di Guarigione nasce dall'incontro tra medicina psicosomatica,

neuroscienze e teoria dello stress, approccio analogico alla malattia, guarigione

esoterica, lavoro energetico e relazionale, ricerca scientifica, ricerca interiore e

coscienza spirituale, individuo e universo.

La Scuola ha una durata di tre anni ed è strutturata in 4 seminari intensivi

annuali e 1 settimana estiva di integrazione ogni anno, in presenza.

Una visione integrata tra scienza, spiritualità e dimensione umana.

Una comprensione più profonda delle relazioni tra corpo, psiche, energia e
coscienza.

Strumenti di auto-osservazione e autoguarigione, utilizzabili anche nella
relazione di aiuto.

Presenza centrata, ascolto e consapevolezza orientata al servizio e alle leggi
dell'anima.

Comprensione del significato multidimensionale ed evolutivo della malattia.

Una maggiore comprensione del rapporto tra i raggi, il corpo eterico e i processi
evolutivi della coscienza.

AT TIVITÀ 2026/2027

Inizia il 14 novembre 2026

Scopri il Calendario, il Programma e come partecipare

eticavivente.org/evento/scuola-di-guarigione
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PERCORSO

Vivere Come Anima 1

Online Avanzato e da concordare con il docente

Durata: 7 incontri online + seminario conclusivo facoltativo online di 2 giorni

Conduttore: Marina Bernardi

Per approfondire i temi del sentiero di autorealizzazione a un livello avanzato

di lavoro interiore e condividerne l'esperienza in clima di fratellanza.

Il Percorso

La coscienza continua nel tempo a chiedere espansione, anche quando sembra di

aver conosciuto già molto e di non avere più quasi nulla da imparare. È allora il

momento di entrare con profondità in tematiche che sono le pietre miliari del

Sentiero spirituale. Si tratta di un livello avanzato del lavoro interiore, che richiede

l'apertura verso la vita dell'anima e la disponibilità a condividerne l'esperienza in

clima di fratellanza.

Questo percorso accompagna a:

A chi è indicato il corso

riprendere, approfondire e rivitalizzare dei temi tipici del sentiero di
autorealizzazione interiore;

mettere a disposizione alcuni argomenti centrali tratti dagli studi fatti finora e
dagli Insegnamenti spirituali, rendendoli in modo semplice e chiarificante, ma
allo stesso tempo profondo per facilitare il loro assorbimento e la loro
applicazione nella vita interiore ed esteriore;

continuare la propria formazione con una modalità facilmente accessibile a chi
ha già partecipato alle nostre scuole o a percorsi equipollenti.

a coloro che abbiano già approcciato le tematiche relative all'integrazione delle
forze della personalità (fisiche, emotive e mentali) con le energie dell'anima;

24



FORMAZIONE · PSICO-SPIRITUALITÀ

Come vengono individuati i temi da trattare

I temi scelti sono ispirati grazie all'osservazione e alla riflessione su quali siano i

passaggi del sentiero di autorealizzazione più sfidanti e più complessi da

affrontare.

Perciò non hanno una successione che si basa su un criterio di sistematicità,

contribuendo in tal modo a rendere il percorso attrattivo, ma anche leggero e

rigenerante.

Ogni modulo del corso è costituito da 7 incontri, di 3 ore ciascuno, nella

modalità online, con un break di 15 minuti.

Il seminario finale sarà tenuto online, il sabato mattina, pomeriggio e

domenica mattina.

a coloro che aspirino a verificare lo stato della loro coscienza e della loro
espressione alla luce di qualità, valori e strumenti tipici della vita animica;

in modo ancora più sintetico, a coloro che sentano in sé stessi una risonanza
con il titolo di questo corso, Vivere come Anima: ciò potrebbe essere una sorta di
appello interiore verso il prossimo passo di accostamento al nucleo più
essenziale e più vero di sé;

a chi ha compreso che il sentiero spirituale è una realtà da portare nella vita, in
un processo senza fine e che chiede di essere costantemente nutrita;

a chi risponde col cuore ai temi della vita dell'anima;

a chi cerca un gruppo con cui condividere alcuni dei passaggi fondamentali della
vita dell'anima.

AT TIVITÀ 2026/2027

Inizia il 18 gennaio 2027

Scopri il Calendario, il Programma e come partecipare

eticavivente.org/evento/vivere-come-anima
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PERCORSO

Vivere Come Anima 4, Approfondimento

Online Condizionato e da concordare con il docente

Durata: 7 incontri online + seminario conclusivo facoltativo online di 2 giorni

Conduttore: Marina Bernardi

Per approfondire le tematiche del Sentiero Spirituale e continuare il lavoro

interiore dopo la partecipazione ai cicli precedenti.

Il Percorso

Questo è un percorso di approfondimento riservato a chi ha già partecipato ai cicli

precedenti di questa attività: Vivere come Anima. La coscienza continua nel tempo

a chiedere espansione, anche quando sembra di aver conosciuto già molto e di

non avere più quasi nulla da imparare.

In tutte le nostre Scuole si impara infatti a guardare alla propria vita in una

prospettiva ampia e si apprendono molti strumenti per realizzare un percorso di

sviluppo interiore ed esteriore corrispondente al proprio stato e necessità del

momento, ma il percorso di crescita chiede un continuo ampliamento. È allora il

momento in cui entrare con profondità in tematiche che sono le pietre miliari del

Sentiero spirituale.

Cosa potrai conoscere, sperimentare e sviluppare

La proposta di questa serie di incontri è la risposta all'esigenza espressa da molti di

trovare uno spazio in cui continuare a crescere nella luce.

I temi proposti saranno approfonditi nell'ottica di portarli poi nell'esperienza della

propria vita. Si tratta di un livello avanzato del lavoro interiore, che richiede

l'apertura verso la vita dell'anima e la disponibilità a condividerne l'esperienza in

clima di fratellanza.
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Per chi è questo corso

Questo percorso è per chi ha già partecipato ai primi 3 cicli del Percorso Vivere

come Anima 1, 2, 3 e...

Il percorso si articola in 7 incontri online. Seguirà, per chi lo vorrà, un seminario

conclusivo sempre online di 2 giorni (riservato a chi ha partecipato almeno ad

uno dei cicli precedenti) in cui, immersi nello spazio magnetico della

Comunità, offriremo alla nostra Anima una nuova opportunità di fioritura.

Il seminario si terrà se ci sarà un numero minimo di iscritti.

ha studiato questi temi e vorrebbe viverli più da vicino;

risponde col cuore ai temi della vita dell'Anima;

cerca un gruppo con cui condividere alcuni dei passaggi fondamentali della vita
dell'anima;

si sente pronto per una consapevolezza più profonda.

AT TIVITÀ 2026/2027

Inizia il 25 gennaio 2027

Scopri il Calendario, il Programma e come partecipare

eticavivente.org/evento/vivere-come-anima-4-approfondimento
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SEMINARIO

Servire per Amare, Amare per Servire

Online Aperto a tutti

Durata: 2 giorni

Conduttore: Marina Bernardi

Per fare il punto sulla propria capacità di amare e attivarla nel braciere del

cuore, affinché la vita divenga un atto di servizio.

Il Seminario

Imparare ad amare è lo scopo centrale e fondamentale della nostra esistenza sul

Pianeta Terra. Siamo qui per questo, ma troppo spesso ce ne scordiamo; o forse

non ce ne siamo ancora mai resi conto. E anche quando ne fossimo consapevoli, si

apre la grande domanda: ma come si fa?

Ecco, l'amore sarà il focus di questo seminario affinché il nostro servizio ne sia

impregnato e possa così produrre effetti profondi e duraturi nel nostro ambiente.

Ma cosa viene prima, l'amare o il servire? In realtà l'impulso a servire è già un

atto d'amore, ma servendo l'amore cresce e si espande senza limiti né

confini.

Il seminario sarà un'occasione per fare il punto sulla propria capacità di amare e per

attivarla il più possibile. Una volta acceso nel braciere del cuore, l'amore, per sua

natura, ha la tendenza a riversarsi in tutto ciò che si fa rendendo l'intera vita un

atto di servizio.

Strumenti e tecniche

Meditazione e momenti di silenzio riflessivo

Accompagnamento nella comprensione con spiegazioni e chiarimenti sul tema

Utilizzo di PPT, immagini, scene di film
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Questo seminario offre la possibilità di

Condivisione in gruppo

Formulazione di un progetto di trasformazione personale

Comprendere l'essenza del servizio

Risvegliare dentro di sé la capacità di amare

Imparare a diffondere amore intorno a sé

Fare dei propri compiti un veicolo di amore

DATE E ORARI

23 - 24 gennaio 2027 - online

Il seminario inizia alle ore 9.30 di sabato e finisce alle 13.00 di domenica

Scopri tutte le informazioni

eticavivente.org/evento/seminario-amare-servire
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SCUOLA

L'esperienza della Morte
L'Arte del Passaggio

In presenza Aperto a tutti

Durata: 2 anni

Coordinatore: Mariarosaria Ruocco

Formatori: Marina Bernardi, Rossella Bernascone, Mariarosaria Ruocco

Per conoscere ed elaborare in profondità il passaggio della morte e il suo

significato e acquisire strumenti e conoscenze utili ad accompagnare il

morente in modo amorevole.

La Scuola

L'esperienza della morte quale passaggio dal mondo fisico al mondo sottile: questo

è il tema portante di questa Scuola. Definiamo la Morte come «L'Arte del

Passaggio». In effetti «il passaggio» ha in sé il travaglio del parto e anche il suo

mistero.

Il passaggio nel mondo sottile rappresenta un momento di particolari opportunità

interiori, per chi muore e per chi accompagna, e richiede una preparazione

adeguata, affinché possa essere realizzato al meglio. L'accompagnamento nel

passaggio può diventare un compito e una vocazione esistenziale. La Vita Una che

si manifesta attraverso di noi appare nella piccola creatura alla nascita e si

trasforma nell'anima libera alla morte.

Questa Scuola accompagna a...

Conoscere in profondità il passaggio della morte e il suo significato.

Affrontare il tema della propria morte in modo consapevole e creativo

Imparare a coadiuvare la delicata opera dell'anima.

Acquisire gli strumenti per accompagnare il morente in modo amorevole e utile.

Favorire l'apertura a questo nuovo campo di Servizio.
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Metodo e strumenti

Sono previsti momenti di apprendimento teorico ed esperienziale con

esercitazioni pratiche, meditazioni, condivisioni e supervisione di gruppo.

Il percorso formativo è particolarmente indicato per

La Scuola si svolge in due anni, con 4 seminari e una settimana estiva ogni

anno.

Chi è in cerca di un nuovo significato della vita e della morte

Chi aspira al compito di accompagnare i morenti;

Rappresenta anche un'opportunità di formazione specifica per operatori sociali.

AT TIVITÀ 2026/2027

Nuovo Ciclo non attivo per il 2026/27

Contattaci per ricevere informazioni - Leggi di più sul sito

eticavivente.org/evento/esperienza-della-morte-arte-del-passaggio
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SEMINARIO

Semina dei Principi del Neocristianesimo
In presenza Aperto a tutti

Durata: 2 giorni

Conduttori: Marzia De Alexandris, Giona Savoini, Anna Tabasso

Per riflettere insieme sui fondamenti di una nuova Religione mondiale e
contribuire al progetto di sviluppo delle coscienze umane, attingendo alle
opere di Enzio Savoini.

Obiettivo del seminario è contribuire al progetto di sviluppo delle coscienze umane,
ad imitazione dell'opera della Gerarchia, così come viene descritta nei testi
dell'Insegnamento.

L'attenzione è focalizzata sulla nascita di una nuova Religione mondiale che,
radicata nell'antica saggezza e scevra da ogni venatura teologica, indichi
chiaramente alle coscienze i principi cardine e le qualità che guideranno il
prossimo ciclo evolutivo dell'umanità.

Riflettere insieme sui fondamenti del Neocristianesimo, un tema ricorrente nelle
opere di Enzio Savoini, può alimentare una creatività superiore che si irradia libera
e potente nello Spazio estendendosi ai campi più diversi.

Rinnovare la mentalità umana generale rappresenta una forma elevata di servizio
da compiere insieme, una vera e propria «Potestà che produce precipitati».

DATE DEL SEMINARIO

24 - 25 aprile 2027 - AdC
Il seminario inizia alle ore 9.30 di sabato e finisce alle 13.00 di domenica

Scopri tutte le informazioni
eticavivente.org/evento/semina-principi-neocristianesimo
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■ Il Sentiero siamo noi
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SCUOLA

Scuola di Meditazione Creativa

Modalità Mista online/presenza Avanzato

Durata: 10 anni

Coordinatore: Elisabetta Raspini

Formatori: Elisabetta Raspini, Maria Vittoria Randazzo, Agata Spina

Per attivare stati di coscienza sempre più vasti e profondi, sviluppare la mente

intuitiva e affinare la capacità di creare attraverso il pensiero, con l'obiettivo di

offrire un contributo individuale e di gruppo all'evoluzione dell'umanità e di

tutto il Pianeta.

La Scuola

La Scuola di Meditazione Creativa è un laboratorio attraverso il quale si attivano

stati di coscienza sempre più vasti e profondi, si sviluppa la mente intuitiva e si

affina la capacità di creare attraverso il pensiero, risvegliando così delle

potenzialità latenti della psiche umana.

L'obiettivo principale è di approfondire e ampliare la conoscenza e la pratica degli

insegnamenti proposti, basati sul materiale didattico, ampio e coinvolgente, scritto

da Roberto Assagioli, Alice Bailey, e da altre coscienze ispirate.

Questa Scuola ti accompagna a:

La scuola accompagna in questo percorso di ampliamento della consapevolezza,

al fine di poter diventare artefici della propria vita, attivando il contributo

individuale e di gruppo all'evoluzione dell'umanità e di tutto il Pianeta.

Questa scuola dura 10 anni. Prevede la partecipazione, ogni anno, a 6 incontri:

3 in presenza (presso le strutture della Comunità) e 3 online.

AT TIVITÀ 2026/2027

Nuovo ciclo non attivo per il 2026-2027

Scopri il Calendario, il Programma e come partecipare

eticavivente.org/evento/scuola-di-meditazione-creativa

34

https://www.eticavivente.org/evento/scuola-di-meditazione-creativa


FORMAZIONE · MEDITAZIONE

CORSO DI FORMAZIONE

Corso di Meditazione Creativa

Partecipa online o in presenza: leggi le modalità Aperto a tutti

Durata: 3 anni

Coordinamento: Elisabetta Raspini

Per aprirsi alla conoscenza, alle tecniche e ai metodi meditativi come

strumenti utili da applicare alla vita quotidiana per ampliare la

consapevolezza, manifestare qualità latenti e offrire un contributo

individuale e di gruppo all'evoluzione.

Il Corso

Il Corso Triennale rappresenta la prima parte del percorso di studio e pratica della

Meditazione Creativa, concepito e preparato da Roberto Assagioli e da un gruppo

di suoi collaboratori.

Questo percorso è un laboratorio che offre un primo approccio alla conoscenza,

alle tecniche e ai metodi meditativi, quali strumenti utili da applicare in ogni istante

della vita quotidiana, da sviluppare poi attraverso l'allenamento alla meditazione e

l'uso di tecniche volte all'ampliamento della coscienza.

La conoscenza di base della Meditazione Creativa prevede diverse fasi: Distacco,

Allineamento, Silenzio, Concentrazione, Meditazione riflessiva, Meditazione

ricettiva, Visualizzazione e uso creativo dell'immaginazione, Irradiazione e

Benedizione.

Tutta la Meditazione Creativa si basa sulle «Leggi e Principi della Nuova Era», che

sono le energie e le qualità a cui attingere per un contatto interiore più profondo e

per esprimere una vita ispirata dall'anima, in armonia e bellezza.

LEGGI

Dei Retti Rapporti, Attività di
Gruppo, Avvicinamento Spirituale

PRINCIPI

Buona Volontà, Unanimità, Divinità
Essenziale
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L'obiettivo principale del Corso è indurre l'ampliamento della consapevolezza per

potere diventare artefici della propria vita, manifestandone le potenzialità latenti e

attivando un contributo individuale e di gruppo all'evoluzione umana.

Metodi e strumenti

Sia per gli incontri on line che in presenza il metodo consiste nella lettura in gruppo

delle dispense tematiche elaborate da Roberto Assagioli e dai suoi collaboratori,

nella pratica in gruppo di meditazioni specifiche all'argomento di volta in volta

trattato e nella condivisione delle esperienze da parte dei partecipanti al corso.

Come partecipare

Il percorso formativo si sviluppa nell'arco di tre anni con diverse modalità di

partecipazione:

Presso i centri collegati alla Comunità: in varie città in Italia e all'estero, per
studiare in gruppo e con esperti. Trova un centro qui.

Corso di formazione online: un incontro al mese focalizzato da esperti della
Comunità. Trova i dettagli qui.

Formazione individuale: i partecipanti ricevono il materiale di studio con
cadenza periodica, con 2 incontri di supporto disponibili per ogni anno con un
esperto della Comunità. Contatta la segreteria.

AT TIVITÀ 2026/2027

Il nuovo Ciclo online inizia il 1° dicembre 2026

Scopri il Calendario, il Programma e come partecipare

eticavivente.org/corso-di-meditazione-creativa
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PERCORSO

Pratica della Meditazione Creativa

Online e in presenza Aperto a tutti

Coordinamento: Elisabetta Raspini

Conduttori: Maria Vittoria Randazzo, Elisabetta Raspini, Antonella Ruggirello

Per conoscere e sperimentare insieme la Meditazione riflessiva, ricettiva e

creativa, da vivere in gruppo, a contatto con la bellezza dei luoghi della

Comunità.

I seminari di pratica della Meditazione Creativa sono un'occasione per conoscere e

sperimentare la Meditazione riflessiva, ricettiva e creativa, attraverso un metodo

che prevede diverse modalità, che vanno dalla concentrazione alla riflessione, e

all'uso creativo dell'immaginazione.

L'incontro in presenza si svolge presso i nostri casali in Umbria, dove si può avere

un'occasione per vivere in gruppo la preziosa esperienza di contatto con la

bellezza dei luoghi e le energie della nostra comunità.

I seminari di pratica della Meditazione Creativa si svolgono in gruppo, in

un'atmosfera di amicizia e accompagnati da meditatori esperti.

Questi seminari possono essere frequentati singolarmente.

Attraverso la pratica della meditazione possiamo infatti percorrere questa via e

prendere contatto con l'energia della Vita.

Sostare nel cuore e relazionarsi attraverso il cuore è costruire un solido ponte che

unisce il mondo della materia al mondo dello spirito.

Quest'anno il tema generale sarà La Via del Cuore.

Proponiamo due seminari - un incontro online in un giorno e una settimana

estiva breve in presenza di 4 giorni - per sperimentare in gruppo questo tema.
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Aprire lo Spazio del Cuore

«.. Il cuore pensa, afferma, unifica. È sempre possibile recuperarne il significato
così a lungo offuscato dal cervello...»

— Agni Yoga, Cuore, 353

Seminario online Aperto a tutti

Durata:  1 giorno su 2 sessioni

Conduttore:  Maria Vittoria Randazzo

Quando:  30 gennaio 2027 · online

Inizio ore:  9.00 - 12.00 e 16.00 - 19.00

eticavivente.org/evento/pratica-meditazione-creativa-aprire-spazio-cuore

Il Sole, il mio Cuore

«Siamo quel che sentiamo e percepiamo, e alla luce del Sole della
consapevolezza, ci sarà facile scoprire il miracolo dell'esistenza»

— Thich Nhat Hanh

Seminario estivo in presenza Aperto a tutti

Durata:  1 settimana breve (5 giorni)

Conduttore:  Elisabetta Raspini, Antonella Ruggirello

Quando:  8-12 agosto 2027 · AdC

Inizio ore:  16.30 di domenica, fine ore 13.00 di giovedì

eticavivente.org/evento/pratica-meditazione-creativa-sole-mio-cuore

AT TIVITÀ 2026/2027

Scopri tutte le informazioni

eticavivente.org/corsi-meditazione/#pratica
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SEMINARIO

Seminari di Approfondimento di
Meditazione Creativa

Online Condizionato

Durata: 3 ore (16.30 - 19.30)

Coordinatore: Elisabetta Raspini

Formatori: Elisabetta Raspini, Agata Spina

Per alimentare insieme la rete luminosa dei rapporti con i Reami superiori, per

il servizio all'umanità e al Pianeta, attraverso la Meditazione.

Nei due incontri programmati per quest'anno ci lasceremo ispirare per scorgere

barlumi del sentiero davanti a noi, e ciò che più importa continueremo ad

alimentare insieme la rete luminosa di rapporti, per mezzo della meditazione e

dell'allineamento, con quei reami superiori dai quali discendono le nuove idee, da

ancorare nel servizio all'umanità e al Pianeta.

I seminari possono essere frequentati singolarmente, e sono riservati a chi ha

terminato la scuola di Meditazione Creativa.

La Suprema Scienza del Contatto rivelatrice dell'aurea rete

cosmica

«La comunione universale non si ottiene a comando né la si evoca con l'intelletto,

solo il potere dell'amore le infonde vita.»

Seminario online Condizionato

Formatore:  Agata Spina

Quando:  3 ottobre 2026 · online

Inizio ore:  16.30 - 19.30

eticavivente.org/evento/approfondimenti-di-meditazione-creativa-suprema-
scienza-contatto
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Il Dispensatore dell'Acqua di Vita

«Il Figlio di Dio è in cammino e non verrà solo. La Sua avanguardia è già presente e

il Piano che deve svolgere è chiaro e già pronto. Sia nostra meta il riconoscerlo!»

Incontro online Condizionato

Formatore:  Elisabetta Raspini

Quando:  17 aprile 2027 · online

Inizio ore:  16.30 - 19.30

eticavivente.org/evento/approfondimenti-meditazione-creativa-dispensatore-
acqua-di-vita

AT TIVITÀ 2026/2027

Scopri tutte le informazioni

eticavivente.org/corsi-meditazione/#approfondimenti

40

https://www.eticavivente.org/evento/approfondimenti-meditazione-creativa-dispensatore-acqua-di-vita
https://www.eticavivente.org/evento/approfondimenti-meditazione-creativa-dispensatore-acqua-di-vita
https://www.eticavivente.org/corsi-meditazione/#approfondimenti


FORMAZIONE · MEDITAZIONE

PERCORSO

Il Sentiero siamo noi

In presenza Base

Durata: 2 anni

Formatori: Elisabetta Raspini

Per aprirsi al contatto con gli Insegnamenti dell'Antica Saggezza applicata al

servizio formulata da Lucille Cedercrans.

«Il servizio è l'atto di suscitare la perfezione dell'anima all'interno di ogni forma.»

— Lucille Cedercrans

Il Percorso

Si tratta di un percorso basato sugli insegnamenti dell'Antica Saggezza connessi

specificamente alla crescita e allo sviluppo della coscienza e in relazione

all'energia di Sintesi.

«Oggi tutti gli studenti sono spinti a sottoporsi alla nuova tecnica, vale a dire, ad

espandere la loro consapevolezza fino alle aree della coscienza dell'anima per

quanto per essi disponibili, e ad incarnare quell'espansione attraverso l'azione dei tre

mondi in modo che una nuova intera era ed arena di crescita e sviluppo spirituale

viene portata in apparizione all'interno della vita e delle vicende dell'umanità. Questo

in se stesso è già un servizio molto importante per la Vita Una, perché esso serve,

più drasticamente di quanto qualunque studente possa oggi realizzare,

all'evoluzione di quella Vita nei Suoi molti Regni e Settori.»

— L. Cedercrans, Pensiero creativo

«Il nostro obiettivo è non solo di accrescere la nostra conoscenza ed espandere la

nostra concezione del regno delle anime, ma di avvicinarci nel cuore, grazie a una

profonda comprensione, ai Grandi Esseri Che lavorano senza tregua per noi e che

cercano la nostra cooperazione per l'esteriorizzazione della loro attività sulla Terra.»

— Roberto Assagioli
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Il corso base è di durata biennale, per iniziare ad approfondire lo studio e la pratica

degli Insegnamenti.

Quest'anno si conclude il ciclo base del percorso.

Quest'anno è anche possibile iscriversi ad un nuovo percorso annuale de Il
Sentiero siamo noi dal titolo: «È sulla terra che si può progredire», basato
sugli scritti di Sri Aurobindo e Mère (vedi la scheda dedicata).

AT TIVITÀ 2026/2027

Ciclo base non attivo per il 2026/27

Contattaci per ricevere informazioni - Leggi di più sul sito

eticavivente.org/evento/il-sentiero-siamo-noi
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PERCORSO

È sulla terra che si può progredire
Il Sentiero Siamo noi

Modalità Mista online/presenza Aperto a tutti

Durata: 1 anno

Formatori: Elisabetta Raspini

Per aprirsi al contatto con gli Insegnamenti di Saggezza e le coscienze

illuminate di Sri Aurobindo e Mère.

«C'è una fiamma che brucia nelle calme profondità del tuo essere: è il Divino in te.

Ascolta la Sua voce, ubbidisci ai suoi comandi.»

— Mère

Il percorso

Offriamo una serie di incontri in cui verranno proposte letture estrapolate dagli

Insegnamenti trasmessi da Sri Aurobindo e da Mère.

Ci apriremo al contatto con il linguaggio ispirato di queste due coscienze illuminate

attraverso la lettura in gruppo di parti degli Insegnamenti da loro presentati al

mondo, estrapolate da vari testi, che ci offriranno lo spunto per contemplare temi

quali ad esempio la «coscienza», la «Verità» quella «verità — secondo le parole

della Mère — che l'uomo ha cercato inutilmente di conoscere, che sarà

l'appannaggio della nuova specie, la specie di domani, al di là dell'umano. Vivere

secondo la Verità, sarà il suo appannaggio».

L'invito a partecipare

L'invito è a

«Preparare al nostro meglio la venuta dell'Essere Nuovo. La mente deve tacere e

venire sostituita dalla Coscienza di Verità: la coscienza dei particolari in armonia con

la coscienza del Tutto.»
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«Non dubitare mai della tua esperienza, poiché la tua esperienza è la verità del tuo

essere; ma non credere che sia una verità universale. Non negare, in base alla tua

verità, la verità degli altri, dato che per ciascuno la sua esperienza è la verità del suo

essere. Perciò una Verità totale può consistere solo nell'insieme di tutte queste

verità individuali … più l'esperienza del Signore in persona …»

«Abbiamo sete della perfezione. Non di questa perfezione umana, che è la

perfezione dell'ego e sbarra la strada alla perfezione divina. Ma di quella perfezione

che ha il potere di manifestare sulla Terra la Verità Eterna.»

— La Mère

Il percorso prevede 2 seminari online, il sabato e la domenica, e 1 seminario in

presenza, in una settimana breve estiva. Include inoltre brevi incontri online

con letture.

Dato il carattere unitario e annuale del percorso, non si accettano iscrizioni ai

singoli incontri.

AT TIVITÀ 2026/2027

Inizia il 17 ottobre 2026
Scopri il Calendario, il Programma e come partecipare

eticavivente.org/evento/il-sentiero-mere-aurobindo
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SEMINARIO DI CAPODANNO

Il Servizio: la via dell'abbondanza

In presenza Aperto a tutti

Durata: 3 giorni

Conduttori: Marcello Spinello

Per vivere il passaggio tra la conclusione di un anno e l'inizio di un nuovo ciclo

in una dimensione di abbondanza duratura e ampia, come forma di

partecipazione e per contribuire alla vita in modo unico: trova il tuo posto nel

mondo!

Il Seminario di Capodanno

Ci sono tre domande che ognuno prima o poi, si trova ad affrontare. Sono felice?

Sono sano? Vivo nella bellezza? Dietro queste domande se ne nasconde un'altra,

ancora più profonda: Qual è il mio posto nel mondo? In che modo posso contribuire

alla vita, alle persone e al futuro?

Molti cercano l'abbondanza attraverso il possesso, il successo o la sicurezza.

Ma esiste una forma di abbondanza più ampia e duratura. Vieni a scoprirla.

Quando scopriamo come partecipare attivamente alla Vita mettendo i nostri

talenti, le nostre capacità e le nostre risorse al Servizio di qualcosa di più grande di

noi possiamo fare la scoperta che il bene personale e il bene collettivo possono

crescere insieme in una dimensione di abbondanza. Nei giorni di passaggio tra la

conclusione e l'inizio di un anno, questo seminario propone un percorso

esperienziale per esplorare il rapporto tra servizio, felicità, abbondanza e

significato.

Attraverso pratiche, riflessioni, momenti di condivisione e lavoro creativo, saremo

accompagnati a riconoscere il contributo unico che ciascuno può offrire alla vita.
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Cosa porterai con te

Questo seminario è per te se...

Tre giorni per esplorare

RICEVERE

Riconoscere i doni, le

opportunità e le

risorse che la vita ci

offre.

CONDIVIDERE

Scoprire il valore della

cooperazione, della

responsabilità e del

contributo personale.

IRRADIARE

Diventare una

presenza capace di

generare valore,

bellezza e abbondanza

per sé e per gli altri.

Perché la vera abbondanza non nasce da ciò che accumuliamo, ma da ciò che

contribuiamo a far crescere.

Maggiore chiarezza sul contributo che puoi offrire al mondo.

Una comprensione più profonda del rapporto tra servizio, felicità e abbondanza.

Nuove prospettive per valorizzare talenti, competenze ed esperienze.

Strumenti per trasformare aspirazioni e ideali in azioni concrete.

Una visione dell'abbondanza fondata sulle relazioni, sul significato e sulla

partecipazione.

Energia e ispirazione per il nuovo anno.

L'esperienza di una comunità che sperimenta collaborazione, responsabilità e

bene comune.

senti che la tua vita può esprimere qualcosa di più significativo;

desideri mettere i tuoi talenti a servizio di un progetto che generi valore;

vuoi contribuire in modo concreto a un futuro migliore;

senti il bisogno di dare maggiore direzione e significato alle tue energie;

desideri iniziare il nuovo anno con maggiore chiarezza, fiducia e ispirazione.

DATE E ORARI DEL SEMINARIO

30 dicembre 2026 - 1 gennaio 2027 - AdC

Inizio ore 16.30 del 30 dicembre, fine ore 13.00 del 1° gennaio

Scopri tutte le informazioni

eticavivente.org/evento/seminario-capodanno-servizio-abbondanza
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SEMINARIO

La respirazione quantica

In presenza Aperto a tutti

Durata: 2 giorni

Conduttore: Gino Soldera

Per prendere coscienza del respiro come strumento straordinario per

armonizzare la relazione con sé stessi e con l'ambiente esterno, e

sperimentare, con una respirazione sempre più naturale e spontanea, la

libertà e la gioia dell'essere sé stessi.

Cos'è la respirazione quantica

L'elemento di novità della respirazione quantica è che essa non è associata, come

tradizionalmente avviene, all'apparato respiratorio, giacché essa interessa l'essere

umano nel suo insieme, e per questo coinvolge il campo quantico, con tutte le sue

energie e forze, che sono in continua trasformazione ed evoluzione, e che

sappiamo essere particolarmente sensibili ad ogni variazione sia interna e sia

esterna.

In questa particolare esperienza respiratoria, alla coscienza è assegnato un ruolo

determinante, essendo ritenuta non un prodotto, ma una realtà primaria e

irriducibile della natura. Nella sua funzione essa anima la vita dentro di noi con le

sue forze originarie che danno vita alla inspirazione e alla espirazione, e più in

generale all'attività del respiro.

Il seminario

Gli esercizi proposti offrono l'opportunità di prendere coscienza delle proprie

caratteristiche e tensioni, per cominciare a sciogliere i lacci nei quali sono state

ingabbiate e scoprire la libertà e la gioia dell'essere sé stessi attraverso una

respirazione sempre più naturale e spontanea. Lo scopo delle esperienze pratiche

è anche aiutare a comprendere che il respiro è uno strumento straordinario per

armonizzare la relazione con sé stessi e con l'ambiente esterno,
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sia prossimo e sia lontano, fino ai confini dell'universo, con il quale siamo in

continua interazione.

Dipende da noi fare in modo che il respiro diventi un amico fedele e prezioso, utile

per affrontare con maggiore tranquillità e sicurezza le sfide della vita; oltre che

essere un mezzo particolarmente efficace per andare oltre i nostri limiti personali e

per accedere alle nostre enormi potenzialità trans-personali, spesso dimenticate.

La frase più comune che si sente ripetere, da coloro che hanno partecipato ad un

seminario di respirazione quantica, è questa:

«Non avrei mai immaginato che il semplice respiro potesse offrire così tanti

mezzi e opportunità»

In questa esperienza il respiro è considerato all'interno di un unico universo

partecipativo (mare quantico), sotteso da un'unica forza ordinatrice che ha il suo

riferimento nella coscienza.

Nel corso del ritiro teorico e pratico verranno affrontati i seguenti

temi

Il respiro nelle sue diverse dimensioni, a partire da quella universale, in quanto

tutto respira in noi e fuori di noi.

Il significato della respirazione quantica, nella fase della inspirazione, della

espirazione e nel ciclo del respiro.

L'importanza del respiro per sciogliere i nodi e le tensioni e per migliorare la

propria vitalità, elasticità ed equilibrio personale.

Il respiro come occasione di crescita nella relazione con noi stessi, con gli altri e

con il mondo che ci circonda, nell'armonia e nella pace.

DATE E ORARI

13 - 14 febbraio 2027 - AdC

Inizio ore 9.30 di sabato, fine ore 13.00 di domenica

Scopri come partecipare

eticavivente.org/evento/seminario-respirazione-quantica
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PERCORSO

Vivere con il Cuore
La Coerenza cardiaca nel lavoro quotidiano

Online Aperto a tutti

Durata: 7 incontri online di 2 ore (il giovedì dalle 20 alle 22)

Conduttrice: Mariuccia Sofia

Per contattare «il Cuore in Azione» e migliorare la vita applicando la Coerenza

cardiaca nell'attività quotidiana.

Il Percorso

Questo percorso ci allena a usare l'intelligenza del cuore in vari settori della nostra

vita e del nostro lavoro, attraverso le pratiche di Coerenza cardiaca, sostenendo

anche un processo di trasformazione dell'ambiente in cui agiamo per migliorare la

qualità della nostra esistenza e costruire un "Futuro di cuore" per tutti.

Supportati dal gruppo ci abitueremo gradualmente in maniera progressiva nell'arco

di due mesi ad evocare la Coerenza come una condizione psicofisica ottimale in

varie situazioni della nostra vita quotidiana che riguardano la Salute, l'Economia

personale, le Relazioni, l'Educazione e la Comunicazione.

In questo lavoro online vengono proposte pratiche di Coerenza cardiaca, insieme a

esercizi e meditazioni da applicare nella vita quotidiana.

Questo Percorso accompagna a...

Questo corso può essere d'aiuto se si cerca una guida per rendere la vita più

coerente alle aspettative più profonde e si desidera sperimentare un contatto con

la dimensione del cuore. Al termine del percorso impareremo a scegliere ciò che

alleggerisce i cuori facendoci vivere meglio e otterremo la conoscenza di semplici

pratiche da applicare nella propria vita, per favorirne la coerenza e il benessere.
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Al termine del percorso si potrà inoltre arrivare a formulare un progetto personale

da sperimentare.

Cosa faremo insieme

In questo lavoro online vengono proposte pratiche di Coerenza cardiaca,

supportate da evidenze scientifiche. Il lavoro di gruppo prevede l'alternanza di

teoria e pratica, esercizi di respirazione e visualizzazione, spazi di meditazione,

con momenti di ascolto e condivisione per arrivare a formulare un progetto

personale da sperimentare.

Il supporto del conduttore è sempre presente e i partecipanti avranno accesso in

tempo reale alle pratiche registrate e altro materiale che potrà essere oggetto del

corso.

Per chi è questo percorso

È adatto a tutti coloro che vogliono trovare strumenti semplici per ascoltare la voce

più intima del loro essere nel rumore del mondo e poter scegliere con il cuore la

soluzione più adatta alle problematiche della vita quotidiana.

«Noi insegniamo al cuore a costruire il ritmo del futuro, poiché senza questo

processo è difficile entrare nella realtà dell'avvenire»

Agni Yoga — Cuore 81

Il percorso prevede 7 incontri online di 2 ore.

AT TIVITÀ 2026/2027

Inizia il 21 gennaio 2027

Scopri il Calendario e come partecipare

eticavivente.org/evento/percorso-coerenza-cardiaca-vita-quotidiana
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SEMINARIO

Sessualità: l'Eros che ci attraversa

In presenza Aperto a tutti

Durata: 2 giorni

Formatori: Leili Khosravi, con la collaborazione di Marina Bernardi

Per viaggiare nelle età del desiderio e della relazione e abitare il contatto con

maggiore presenza, libertà e autenticità nella vita quotidiana.

Il seminario

L'Eros è una forza vitale che attraversa tutta l'esistenza. Non riguarda soltanto la

sessualità, ma il nostro modo di sentire la vita, entrare in relazione, desiderare,

amare, creare, appartenere e lasciarci toccare dall'incontro con l'altro.

Nel corso della vita, il modo in cui viviamo il contatto e il desiderio cambia

profondamente. Ogni età porta con sé bisogni differenti, aperture, ferite,

possibilità e trasformazioni. Il corpo cambia, il sentire si modifica, la relazione con

l'intimità si evolve. E spesso ciò che non è stato accolto o compreso continua a

vivere dentro di noi sotto forma di distanza, paura, chiusura, dipendenza,

confusione o difficoltà nel contatto.

Questo seminario nasce per offrire uno spazio di esplorazione, consapevolezza e

trasformazione, in cui osservare come l'Eros si manifesti nelle diverse fasi della vita

e influenzi il nostro modo di stare nella relazione con noi stessi, con il corpo e con

gli altri.

Cosa faremo insieme

Attraverso momenti esperienziali, lavoro corporeo, ascolto del sentire, riflessione e

momenti di ascolto e condivisione in gruppo, verranno esplorati i temi del

desiderio, dell'intimità, della vulnerabilità, dei confini, del bisogno di appartenenza

e della capacità di lasciarsi incontrare autenticamente.
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Questo seminario offre la possibilità di:

L'Eros, quando viene ascoltato profondamente, può diventare un ponte:

tra corpo e anima,

tra vulnerabilità e presenza,

tra bisogno e autenticità,

tra il desiderio di essere amati e la capacità di amare.

riconoscere i propri pattern relazionali ed emotivi legati al desiderio e al

contatto;

comprendere come esperienze passate e memorie corporee influenzino il modo

di amare e relazionarsi;

sviluppare maggiore ascolto del corpo e del sentire;

imparare a definire confini sani senza chiudersi alla relazione;

vivere l'intimità con più presenza, autenticità e libertà;

trasformare vissuti di distanza, ambivalenza o paura del contatto in maggiore

consapevolezza relazionale;

ritrovare continuità tra corpo, emozioni, desiderio e coscienza.

DATE E ORARI

01 - 02 maggio 2027 - Igeia

Inizio ore 9.30 di sabato, fine ore 13.00 di domenica

Scopri tutte le informazioni

eticavivente.org/evento/sessualita-eros-che-ci-attraversa
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SEMINARIO

Approfondimento in Calatonia

In presenza Condizionato

Durata: 2 giorni

Conduttori: Leili Khosravi, Fernando Cortese, Ana Paula Figueiredo

Per potenziare la funzione della Calatonia e le tecniche che lo rendono

strumento di evoluzione della coscienza.

Un seminario di approfondimento in cui, a partire dai fondamenti e dalle pratiche di

base, verranno introdotte nuove tecniche. Si lavorerà in gruppo per favorire

l'esperienza di scambio energetico.

Obiettivo del seminario è potenziare la funzione della Calatonia come strumento di

evoluzione della coscienza in questo periodo di crisi generale.

Il Weekend è riservato a coloro che hanno frequentato l'introduzione alla

Calatonia.

DATE E ORARI

26 - 27 giugno 2027 - Igeia

Inizio ore 9.30 di sabato (sabato pomeriggio fino alle 18.30), fine ore 12.30
di domenica

Scopri tutte le informazioni

eticavivente.org/evento/seminario-di-approfondimento-calatonia
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PERCORSO

La Nascita come specchio della vita

In presenza Aperto a tutti

Durata: 1 anno

Conduttori: Leili Khosravi, Giovanna Ghezzi

Per integrare e riconoscere le impronte della propria nascita attraverso un

percorso esperienziale profondo, verso nuove possibilità di autenticità e

presenza.

Il percorso

Non importa quanti anni abbiamo o quante informazioni conosciamo riguardo alla

nostra nascita: il corpo conserva tracce profonde della nostra storia originaria e,

con intelligenza, lascia emergere soltanto ciò che siamo pronti ad accogliere e

integrare.

La nascita potrebbe apparire come una piccola parentesi della nostra esistenza; in

realtà la Vita inizia molto prima della nascita fisica: già nel concepimento,

nell'annidamento dello zigote nell'utero e nella relazione con l'ambiente che ci

accoglie.

L'esperienza prenatale, intrauterina e della nascita lascia impronte profonde nella

nostra biologia, nella memoria cellulare e nel sistema nervoso. Le impronte della

nascita non riguardano soltanto l'evento del parto, ma comprendono l'accesso alle

memorie pre-concepimento, il concepimento, la vita intrauterina, la qualità

dell'ambiente emotivo vissuto nel grembo, l'incontro con la materia, l'esperienza

del travaglio e della nascita, il primo incontro con i genitori e il contesto relazionale

e culturale.

Queste memorie influenzano il nostro modo di entrare in relazione, sentirci al

sicuro, abitare il corpo, vivere il contatto, affrontare il cambiamento, percepire

appartenenza e separazione…e aprirci alla vita.
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Questo percorso ti accompagna a...

Riconoscere e integrare le impronte corporee, emotive e relazionali della propria

nascita, recuperando maggiore consapevolezza e padronanza sugli automatismi

che guidano in modo inconscio la propria vita e attivare nuove possibilità di

autenticità e presenza.

Cosa potrai esplorare e sviluppare

Attraverso un lavoro corporeo ed esperienziale, il percorso accompagna la persona

a recuperare contatto con parti profonde di sé, favorendo integrazione, presenza e

continuità interiore.

Quello che proponiamo è un viaggio attraverso il corpo, il sentire e la relazione.

Insieme costruiremo un campo sicuro, un «utero relazionale» in cui poter esplorare

ciò che il corpo conosce, anche quando la mente non lo ricorda. Grazie a questo

percorso sarà possibile:

Questo percorso ti aiuta a riconoscere vecchie mappe corporee, emotive e

relazionali, e sviluppare nuovi strumenti per una lettura più autentica e

consapevole nella tua vita incarnata. Un cammino verso più presenza, sicurezza,

libertà interiore e continuità con sé stessi.

Il percorso annuale è suddiviso in 4 moduli esperienziali residenziali durante il

weekend.

aumentare il contatto con il proprio corpo e il proprio sentire;

sviluppare maggiore presenza e radicamento;

favorire regolazione e sicurezza nel sistema nervoso;

sperimentare il sostegno e la co-regolazione del gruppo.

AT TIVITÀ 2026/2027

Inizia il 12 dicembre 2026

Scopri il Calendario, il Programma e come partecipare

eticavivente.org/evento/la-nascita-come-specchio-della-vita
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LABORATORIO TEATRALE

Il Teatro dell'Anima

In presenza Aperto a tutti

Durata: 1 weekend lungo + 1 settimana

Conduttore: Francesca Barbagli

Per ampliare la coscienza attraverso l'arte, in un percorso teatrale che è

ricerca interiore, attraverso Il Lupo della Steppa di Hermann Hesse.

«Ci si deve abituare a usare l'Arte come un condensato di forze.»

— Agni Yoga

Il Laboratorio

Il Teatro dell'Anima utilizza il teatro come pratica di presenza, consapevolezza e
trasformazione. L'obiettivo non è imparare a recitare, ma entrare in rapporto vivo
con una grande opera della letteratura simbolica e iniziatica, lasciando che il suo
significato si esprima attraverso il corpo, la voce, l'immaginazione e il lavoro di
gruppo. Attraverso letture, training teatrale, pratiche di presenza, improvvisazioni e
composizione scenica, il gruppo sarà accompagnato in un processo creativo che
culminerà in una rappresentazione finale aperta alla comunità.

Il teatro diventa così laboratorio interiore, meditazione in azione e atto di servizio.

Il metodo

È possibile utilizzare l'arte non soltanto per esprimersi o intrattenere, ma per
sviluppare la coscienza? Crediamo di sì. Crediamo che le grandi opere
dell'umanità siano strumenti vivi di educazione della coscienza.

Il percorso si fonda su alcuni principi essenziali:
La consapevolezza cresce
attraverso l'esperienza.

Il gruppo è un campo di
apprendimento.

Il corpo è una via di conoscenza.

Il simbolo parla alla coscienza
profonda.

L'arte è una pratica di presenza.
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Il testo guida: Il Lupo della Steppa

Pubblicato nel 1927, il romanzo racconta il viaggio di Harry Haller, un uomo che vive

una profonda crisi esistenziale e sente di non appartenere al mondo che lo

circonda.

Incontri, prove e simboli tessono una straordinaria esplorazione della coscienza

umana, un invito a guardare oltre le immagini abituali di noi stessi e della realtà che

ci circonda.

Cosa potrai esplorare e sviluppare

Grazie al percorso potrai ampliare la coscienza attraverso l'arte. Nel percorso sarai

accompagnato a sviluppare una relazione più consapevole con te stesso,

imparerai a utilizzare il corpo, la voce, l'attenzione e l'immaginazione come

strumenti di ricerca. Il percorso favorisce una maggiore presenza, una più profonda

capacità di ascolto e un contatto più diretto con quella dimensione interiore che

molte tradizioni chiamano coscienza, anima o Sé.

Il percorso è composto da 18 sessioni distribuite tra un lungo weekend iniziale

e una settimana intensiva estiva. Il lavoro si conclude con una

rappresentazione finale aperta alla comunità.

AT TIVITÀ 2026/2027

Inizia il 29 aprile 2027
Scopri il Calendario, il Programma e come partecipare

eticavivente.org/evento/laboratorio-teatro-anima
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SCUOLA

Laboratorio di Economia Evolutiva
Nuovo percorso di Economia Consapevole e Prosperità

In presenza Aperto a tutti

Durata: 2 anni

Coordinatore: Marcello Spinello

Formatori: Lorraine Flower, Marcello Spinello

Per trasformare la relazione con il denaro, consolidare una nuova visione

dell'economia, esprimere il proprio valore e proposito e diventare co-creatori

consapevoli di una nuova cultura del valore, della cooperazione e del bene

comune.

Il Laboratorio

Il mondo ha bisogno di una nuova cultura dell'economia: più consapevole, più

cooperativa, più orientata al valore umano e al bene comune. Ma ogni

trasformazione collettiva inizia da una trasformazione individuale. Il Laboratorio di

Economia Evolutiva è un percorso di ricerca, trasformazione e sperimentazione

della relazione tra coscienza ed economia, dal livello individuale a quello collettivo.

I partecipanti saranno accompagnati a riconoscere e trasformare le credenze, i

condizionamenti e i modelli interiori che influenzano il loro rapporto con il denaro, il

lavoro, il valore, il tempo e la materia per riconciliare spirito e materia e diventare

co-creatori consapevoli di una nuova cultura del valore, della cooperazione e del

bene comune.

Cosa potrai conoscere, sperimentare e sviluppare

Il Laboratorio di Economia Evolutiva ti accompagnerà in un cammino che conduce

dalla guarigione del rapporto con il denaro e la materia alla scoperta del tuo valore

autentico, fino alla manifestazione del tuo proposito esistenziale e del tuo

contributo al mondo.
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Questo percorso permette di:

Come lavoreremo insieme

Il Laboratorio di Economia Evolutiva integra conoscenza, esperienza e

trasformazione interiore. Lavoreremo con i principi della Psicosintesi e gli

insegnamenti della Saggezza Eterna, per comprendere profondamente le

dinamiche che ci influenzano. Affiancheremo pratiche individuali di auto-

osservazione, meditazione, riflessione guidata e scrittura autobiografica a

strumenti di gruppo, come condivisioni, e ascolto profondo: il gruppo diventerà

parte integrante del processo di apprendimento e trasformazione.

Questo laboratorio apre la possibilità di partecipare a progetti di gruppo

orientati alla ricerca, sperimentazione e applicazione concreta dei principi

dell'Economia Evolutiva nella vita reale.

Il Laboratorio si sviluppa in un percorso biennale con 4 seminari nel fine

settimana e 1 settimana estiva residenziale di integrazione.

Trasformare il proprio rapporto con il denaro, il lavoro, il tempo, il valore e la
materia: dalla consapevolezza delle dinamiche personali, condizionamenti,
ferite e automatismi che limitano l'espressione del proprio potenziale fino a una
relazione più sana, libera e creativa con le risorse della vita.

Imparare a utilizzare le proprie risorse interiori ed esteriori al servizio del proprio
proposito esistenziale e del bene comune.

Esplorare il ruolo dell'economia nell'evoluzione della società e il contributo che
ciascuno può offrire alla costruzione di una nuova cultura fondata sul valore,
sulla cooperazione, sulla responsabilità condivisa e sul bene comune.

Al termine del biennio sarà possibile partecipare a un terzo anno dedicato a
progetti di ricerca e sperimentazione per tradurre nella pratica quanto appreso.

AT TIVITÀ 2026/2027

Inizia il 28 novembre 2026

Scopri il Calendario, il Programma e come partecipare

eticavivente.org/evento/laboratorio-economia-evolutiva
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PERCORSO

Percorso di Consapevolezza Corporea

In presenza Aperto a tutti

Durata: 2 anni

Coordinamento: Stefano Bonadiman

Formatori: Stefano Bonadiman, Luna D'Angelo, Marco Gottardello, con facilitatori

esterni specializzati in Gestalt, danze sacre, voce, teatro, contact improvisation,

espressione artistica, e psicosomatica.

Per riscoprire la gioia di abitare il proprio corpo pienamente — e con essa,

l'apertura autentica a sé stessi, agli altri e alla propria creatività interiore.

Il Percorso

Un cammino di due anni di crescita personale attraverso lo sviluppo

dell'espressione corporea. In questo approccio, il movimento ha un ruolo

preponderante, con le sue molteplici potenzialità. Il percorso propone un lavoro

sull'ascolto delle proprie sensazioni per arrivare ad esprimere le emozioni che da

esse nascono, in modo più ricco e sottile. Si impara il linguaggio del Corpo e si va

alla ricerca delle proprie risorse espressive, scoprendo che la libertà nasce dalla

consapevolezza dei propri movimenti e che l'espressione è legata alla chiarezza

interiore.

Questo percorso accompagna a...

Al termine del Percorso potrai

Riscoprire la gioia di abitare il proprio corpo pienamente - e con essa, l'apertura a
sé stessi, agli altri e alla propria creatività interiore.

Vivere e mettere in pratica nella propria vita quotidiana la propria essenza in
verità, facendo esperienza diretta di chi siamo senza maschere, radicalmente.

Iniziare a vivere dall'interno, a sentire davvero senza vivere «dalla mente».

Imparare a percepire il corpo come «casa», strumento di espressione e porta
verso le tue risorse più profonde.
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Come lavoreremo insieme

Utilizzeremo un approccio multidisciplinare e strumenti da applicare al proprio

processo trasformativo: lavoro corporeo e movimento, tecniche di respiro ed

energetica, espressione vocale e sonora, lavoro sulle emozioni e psicologico,

esercizi di contatto e relazione, espressione artistica e simbolica, pratiche

contemplative e filosofiche, riflessioni scientifico-corporee. Lo faremo in uno

spazio di gruppo che diventa spazio sicuro di ricerca condivisa.

Questo percorso fa per te se senti che le parole non bastano più — che c'è

qualcosa dentro che vuole essere ascoltato, sentito, espresso, ma non sai

ancora come arrivarci. Non servono esperienze pregresse di danza o teatro

o capacità particolari. Serve solo la voglia di andare oltre.

Questo percorso, aperto a tutti, si sviluppa in 2 anni, con 6 seminari e una

settimana estiva ogni anno. Durante il percorso vengono invitati esperti per

arricchire l'esperienza formativa.

Integrare corpo, emozioni, mente e anima in un'esperienza unitaria di te stesso.

Liberarti dai giudizi su te stesso e sulla realtà, sviluppando una percezione e
relazioni più aperta e autentiche.

Entrare in contatto con la tua creatività espressiva — vocale, corporea, artistica
— scoprendo risorse che non sapevi di avere.

AT TIVITÀ 2026/2027

Inizia il 31 ottobre 2026

Scopri il Calendario, il Programma e come partecipare

eticavivente.org/evento/percorso-consapevolezza-corporea
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Cultura
& Eventi

Intendiamo la Cultura come forza viva e strumento di espansione della

coscienza. Sosteniamo e diffondiamo ricerche e opere artistiche, letterarie

e scientifiche in ogni forma espressiva. Promuoviamo un approccio attivo,

creativo e finalizzato alla trasformazione personale e collettiva, per

favorire l'incontro tra arte, scienza e vita come via di elevazione spirituale

e servizio alla collettività.

■ Convegno Internazionale

■ Arte

■ Ricerca Scientifica
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EVENTI

Arte

Eventi e ricerca

L'Arte quale strumento per far evolvere la coscienza svolge da sempre un ruolo

importante nel Sistema Comunità di Etica Vivente. Si esprime nei seguenti campi:

promozione di ogni forma d'arte attraverso varie manifestazioni (concerti, mostre,

spettacoli, masterclass); sostegno di giovani talenti; ricerca – con un gruppo di

artisti – per creare una maggiore comprensione dell'essenza dell'opera d'arte e

favorire l'ideazione di nuove forme di arte grazie allo scambio reciproco.

Il lavoro sull'arte è nutrito dal «Manifesto dell'Arte» che il Gruppo Arte ha sviluppato

e diffuso recentemente. Eccolo:

MANIFESTO DELL'ARTE

L'Arte ci illumina. Aiutiamo il genere umano. Gettiamo ogni pregiudizio e pensiamo in

libertà. Accendiamo il fuoco della creatività e dello stupore. Raccogliamo le forze

spirituali che ispirano a vivere la bellezza della vita. Con il cuore ardente dedichiamo la

nostra vita all'Arte.

Noi crediamo che

1. L'Arte esprime Verità, Bellezza e Armonia al servizio dell'evoluzione del Pianeta.

2. L'Arte eleva la coscienza creando un ponte tra il Fuoco dello Spirito e il fuoco

interiore.

3. Il compito dell'Arte è rendere visibile ciò che è invisibile.

4. L'Arte unifica l'Umanità intera.

5. L'Arte svolge la sua funzione in tutti i settori della vita. Chiunque può sentirne

l'attrazione e la risonanza.

6. L'Arte ci nutre con tutti i suoni, i colori e i ritmi provenienti dall'inesauribile sorgente

dello spazio.

7. L'Arte è un mezzo per rinnovare la vita. Anticipa il futuro favorendo la costruzione di

nuove forme. 

Stiamo lavorando alla creazione della nuova Stagione Artistica, che si svolgerà

da novembre 2026 a settembre 2027. Rimani aggiornato sulle novità!

Visita il sito, iscriviti alla mailing list

eticavivente.org/arte
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Ricerca Scientifica
Scienza, Etica Vivente e Visione Cosmica dell'Essere Umano

Online Libero con prenotazione

Un ciclo di 4 incontri online gratuiti, pensati come spazi di approfondimento,

riflessione e apertura, con l'obiettivo di esplorare alcune tra le più significative

nuove scoperte scientifiche attraverso una prospettiva integrata, che unisce

conoscenza, etica vivente e coscienza. In un tempo in cui la scienza evolve

rapidamente, sentiamo sempre più la necessità di non fermarci alla sola

dimensione accademica o tecnica, ma di aprire uno sguardo più ampio che includa

il valore umano, relazionale e cosmico della conoscenza. Questi incontri vogliono

offrire uno spazio in cui interrogarsi su come la scienza possa diventare non solo

strumento di progresso, ma anche via di comprensione più profonda dell'essere

umano, della vita e del suo rapporto con l'universo.

Questi incontri sono un invito ad ampliare lo sguardo sulla scienza, sviluppare

nuove chiavi di lettura attraverso l'Etica Vivente e la Cosmologia Interscalare, e

aprirsi a una visione più profonda, consapevole e cosmica dell'essere umano. Un

cammino di conoscenza che unisce mente, coscienza e responsabilità verso la

vita.

4 incontri online — orario: giovedì dalle ore 18:00 alle 19:30

Programma 2027

Le scoperte scientifiche che rivelano l'essenza cosmica dell'uomo

18 febbraio 2027

22 aprile 2027

24 giugno 2027

23 settembre 2027

Scopri di più

eticavivente.org/scienza-gruppo-ricerca
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Esperienze
di Comunità
La Vita di Gruppo e l'esperienza di Comunità sono per noi vie di crescita

interiore. Sperimentiamo i valori dell'Etica Vivente nella vita quotidiana e

nel lavoro comune. Vivere in gruppo in modo consapevole può diventare

auto-formazione permanente, con cui manifestare nella vita e nelle

relazioni valori come la cooperazione, la fratellanza, l'armonia e l'unità

di gruppo. Lo spirito di Servizio è parte integrante delle nostra quotidianità

e rappresenta, oltre che un obiettivo, uno stile di vita.

■ Visite guidate

■ Servizio e Volontariato

■ Esperienze residenziali



ESPERIENZE DI COMUNITÀ

VISITE

Visite guidate

In presenza Libero con prenotazione

Per conoscere la Comunità di Etica Vivente, i suoi spazi, il modello ispirativo

che ne permea la vita. Se vuoi conoscerci, è bene iniziare da una visita

guidata.

Il responsabile delle Visite Guidate è Giuseppe Trebalate.

Per partecipare è necessario prenotarsi. Per organizzare al meglio le visite è

necessario contattarci con 7 giorni di anticipo rispetto alla data della visita.

Le visite sono gestite dal Centro Welcome della Fondazione Etica Vivente ETS.

Per prenotare scrivi a welcome@eticavivente.org

Calendario 2026-2027

11 ottobre 2026

8 novembre 2026

6 dicembre 2026

10 gennaio 2027

7 febbraio 2027

7 marzo 2027

4 aprile 2027

9 maggio 2027

6 giugno 2027

4 luglio 2027

8 agosto 2027

17 ottobre 2027

14 novembre 2027

5 dicembre 2027

Scopri di più

eticavivente.org/visite-guidate
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Servizio e Volontariato

Costruiamo insieme il campo e le esperienze del gruppo

La Vita del nostro ecosistema si basa sulla cooperazione e sul volontariato per la

realizzazione di quanto necessario alla vita e allo sviluppo del grande organismo

comunitario in cui la Fondazione opera.

Dove vuoi sperimentarti?

In cucina

Preparazione pasti per i partecipanti alle attività formative. I pasti vengono

preparati da un team capitanato da un Capocuoco esperto. Chi fa questa

esperienza testimonia un crescendo di entusiasmo e coesione di gruppo, anche se

…è sempre un'esperienza impegnativa!!

Nei casali

Ogni gruppo che comincia un seminario viene accolto da un Focalizzatore del

casale: questa figura è un ponte tra le persone e la struttura che lo ospita e

costituisce un punto di riferimento importante per la buona riuscita dell'esperienza

residenziale.

Nelle aree di attività della Fondazione

La Fondazione opera nel campo della nostra Comunità, un organismo pulsante

dove fervono attività e progetti. Se sei interessato a conoscerci visitaci o chiedi

informazioni alla nostra segreteria, per sapere quali ambiti accolgono volontari e

esperienze di servizio.

Scopri di più

eticavivente.org/servizio-volontariato
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Esperienze residenziali

Per chi vuole conoscerci facendo esperienza di servizio.

Lavoriamo in rete ma abbiamo una collocazione fisica a Città della Pieve, nei casali

della Comunità di Etica Vivente, distribuiti su un territorio di 25 km.

Qui mettiamo a disposizione di nuovi e vecchi amici uno spazio di accoglienza dove

poter risiedere per brevi periodi, allo scopo di sperimentare la vita di gruppo

vissuta nella dimensione quotidiana.

Viene proposta un'esperienza di contatto con il magnete del Servizio per

cimentarsi nel lavoro in gruppo e nel volontariato e riservare spazio e tempo

alla ricerca interiore entro la vita Comunitaria.

Alloggerai nel Centro Ospitalità «Le Orchidee», un luogo immerso nel verde e

attorniato dall'armonia, per chi vuole conoscerci facendo esperienza di Servizio.

Gli spazi disponibili all'interno del centro sono: una sala con uso cucina e un posto

letto, una stanze da letto per due persone e un bagno. L'alloggio è attrezzato per

vivere in modo autonomo, in un massimo di 3 persone abituate a condividere lo

spazio, con l'opportunità di vivere in gruppo e il gruppo.

Una nota importante

Per spostarsi agevolmente è necessaria un'automobile. Gli ospiti devono essere

quindi automuniti / autonomi negli spostamenti. È richiesta l'auto-gestione dei

pasti e condizioni di autonomia personale.

La richiesta va inviata con anticipo al responsabile del Centro Ospitalità: Paola

Buccetti. Puoi scrivere a welcome@eticavivente.org.

Scopri di più

eticavivente.org/welcome-volontari
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Associazione
Comunità di Etica Vivente

L'Associazione Comunità di Etica Vivente è un centro di Meditazione creativa,

ispirato ai principi presentati da R.Assagioli. Sviluppa la pratica e la cultura della

meditazione come via di crescita interiore e di servizio, offrendo esperienze e

incontri periodici che collegano la dimensione spirituale alla vita quotidiana. In

collaborazione con la Fondazione promuove e organizza gli incontri di

meditazione in momenti significativi dell'anno tra cui quelli del Gruppo di

Meditazione Creativa nei giorni dei Solstizi ed Equinozi. Le attività meditative

che permeano i ritmi e la vita della Comunità contribuiscono a creare un campo

unificato di gruppo che nutre e sostiene l'intero Sistema.

■ Celebrazione del Wesak

■ Noviluni e Pleniluni

■ Noi e i Regni di Natura

■ Gruppo di Meditazione Creativa

■ Rete di diffusione della Meditazione Creativa



IN COLLABORAZIONE CON

INCONTRO

Celebrazione del Wesak

In presenza / online Aperto a tutti, con iscrizione

Durata: 4 giorni

Partecipiamo ogni anno alla Celebrazione del Wesak, attraverso alcuni giorni

di lavoro spirituale sul tema della Luce e del Rinnovamento.

Il Plenilunio di Taurus, o Festa del Wesak, si può considerare il momento spirituale

più importante dell'anno. Celebrato in molte parti del mondo, è legato alle figure

del Buddha e del Cristo e offre Luce e Visione sul Percorso, sia individuale che di

gruppo.

È un'occasione per consolidare quelle basi di certezza e saldezza interiori che si

traducano in operatività creativa e volontà di rinnovamento.

Offriamo la partecipazione al Wesak con una doppia modalità di adesione:

L'Assemblea Annuale dei Soci dell'associazione Comunità di Etica Vivente

si terrà, il 22 maggio 2027, dalle ore 9.30 alle ore 13.00 presso l'Aula della

Cultura. Questo evento è riservato ai soci dell'associazione.

Incontro di studio e meditazione aperto a tutti attraverso piattaforme online, 
con sessioni di lavoro psicospirituale e di condivisione, nel pomeriggio delle 
giornate del 18-21 maggio 2027, dalle 17.00 alle 19.30.

Possibilità per tutti i soci di seguire l'incontro nel campo della Comunità, per 
aggiungere l'esperienza del lavoro di servizio al mattino e di altri momenti di 
approfondimento.

18-21 maggio 2027

Plenilunio Taurus: 20 maggio 2027 ore 13:00

eticavivente.org/celebrazione-del-wesak
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MEDITAZIONI

Noviluni e Pleniluni

Ci accordiamo ai ritmi e cicli del cielo.

Noviluni 2026

9 novembre 2026 Scorpio ore 8.03

9 dicembre 2026 Sagittarius ore 1.53

Noviluni 2027

7 gennaio 2027 Capricornus ore 21.26

6 febbraio 2027 Aquarius ore 16.57

8 marzo 2027 Pisces ore 10.31

7 aprile 2027 Aries ore 1.52

6 maggio 2027 Taurus ore 13.00

4 giugno 2027 Gemini ore 21.41

4 luglio 2027 Cancer ore 5.03

2 agosto 2027 Leo ore 12.06

31 agosto 2027 Virgo ore 19.42

30 settembre 2027 Libra ore 4.37

Pleniluni 2026

26 ottobre 2026 Scorpio ore 5.13

24 novembre 2026 Sagittarius ore 15.55

24 dicembre 2026 Capricornus ore 2.29

Pleniluni 2027

22 gennaio 2027 Aquarius ore 13.19

21 febbraio 2027 Pisces ore 0.25

22 marzo 2027 Aries ore 11.45

21 aprile 2027 Taurus 1 ore 0.28

20 maggio 2027 Taurus 2 - WESAK ore

13.00

19 giugno 2027 Gemini ore 2.46

18 luglio 2027 Cancer ore 17.46

17 agosto 2027 Leo ore 9.30

16 settembre 2027 Virgo ore 1.05

Scopri di più

comunitadieticavivente.org/pleniluni-e-noviluni
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MEDITAZIONI

Noi e i Regni di Natura

In presenza Aperto a tutti

Referente: Gabriella Fini

Dove: Giardini della Comunità

Un momento prezioso per incontrare la Vita invisibile che ci circonda e riconoscerla

come realtà vivente e operante con cui siamo chiamati a cooperare

consapevolmente per costruire il futuro.

I Deva sono i veri costruttori, coloro che intessono i fili dell'Energia Una seguendo

le Leggi che governano l'Universo.

Invitiamoli quotidianamente a cooperare con noi nel continuo processo di

rigenerazione della Vita e nello sviluppo della coscienza di gruppo che è il

proposito della nostra Comunità.

Meditazioni con i Deva, nei cicli di Natura 2026-2027

Solstizio d'Inverno

21 dicembre 2026 ore 9:30

Giardino Casa delle Pace

Equinozio di Primavera

21 marzo 2027 ore 15:00

Poggio del Fuoco

Solstizio d'Estate

21 giugno 2027 ore 9:30

Istituto del Cuore

Equinozio d'Autunno

23 settembre 2026 ore 9:30

Aula della Cultura

Scopri di più

comunitadieticavivente.org/regni-di-natura
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INCONTRI

Gruppo di Meditazione Creativa

In presenza Riservato ai membri del gruppo

Gruppo di Meditazione Creativa

— Dicembre

19-20 dicembre 2026

Gruppo di Meditazione Creativa

— Marzo

20-21 marzo 2027

Gruppo di Meditazione Creativa

— Giugno

19-20 giugno 2027

Gruppo di Meditazione Creativa

— Settembre

18-19 settembre 2027

Data e ora dei solstizi ed equinozi

Solstizio d'inverno – lunedì 21 dicembre 2026 21:51

Equinozio di primavera – sabato 20 marzo 2027 21:26

Solstizio d'estate – lunedì 21 giugno 2027 16:12

Equinozio d'autunno – giovedì 23 settembre 2027 08:03

Scopri di più

comunitadieticavivente.org/solstizi-equinozi
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Bologna

Catania

Formia

Latina

Mantova

Milano

Milano

München

Niscemi

Padova

Padova

Palermo

Perugia

Roma

Torino

Trapani

Verona

Valeria Galletti

Maria Amata

Maria Teresa Paone

Ines Mannucci

Iris Montanari

Silvia Pinciroli

Carol Ugaz Solazzi

Anette Hill

Alfio Parisi

Leopoldo Bonadiman

Adelina Desiderà

M. Vittoria Randazzo

Maria de Cunto

Barbara Marotta

Rossella Bernascone

Alfio Parisi

Marisa Scarian

333 4397984

347 7191643

333 4897559

339 1749508

347 7124267

348 3548499

33477040929

+49 174 3089012

333 6297052

347 3647346

3334549801

338 627 7634

349 3691384

338 4096382

340 6288751

333 6297052

349 6772322

IN COLLABORAZIONE CON

valeriagalletti@email.it

namaskarcatania@gmail.com

mariateresapaone@yahoo.it

ines.mannucci8@gmail.com

irismontanari54@gmail.com

silviapinci52@gmail.com

carol.ugaz@fastwebnet.it

anettehill@gmx.de

ingalfioparisi@gmail.com

bonadiman@iol.it

adelina.desidera@gmail.com

info@urielcentrostudi.it

decumari@alice.it

barbara.marotta2020@gmail.com

rossella.bernascone@gmail.com

ingalfioparisi@gmail.com

marisascarian@gmail.com

Rete di diffusione 
della Meditazione Creativa

 

comunitadieticavivente.org/rete-diffusione

CITTÀ PERSONA TELEFONO EMAIL

Scopri di più
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La meditazione creativa viene diffusa ad ampio raggio in Italia anche attraverso
l'impegno di associazioni e gruppi affini alla Comunità. Presentiamo qui uno
specchio di questa attività di semina delle Leggi e dei Principi della Nuova Era, 
con indicazione delle persone cui fare riferimento per informazioni e contatti.
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AT TI VI TÀ  I N C O LLA BO RA ZI O NE C O N

Società Italiana di Agni Yoga
La Società Italiana di Agni Yoga cura la diffusione nazionale e internazionale

dell'Agni Yoga, Insegnamento di Antica Saggezza per il terzo millennio. Promuove

la collaborazione con istituzioni e gruppi nazionali e internazionali che si ispirano

alla stessa corrente spirituale, mirando alla creazione di una rete planetaria.

Organizza corsi, seminari, convegni e incontri esperienziali, come lo «Spazio del

Cuore», in collaborazione con la Fondazione Etica Vivente ETS. Coltiva il fuoco

dell' l'Insegnamento dell'Agni Yoga, che illumina e unisce tutte le sue attività.

■ Lo Spazio del Cuore

■ La Comunità in India



IN COLLABORAZIONE CON

INCONTRI

Lo Spazio del Cuore

In presenza Aperto a tutti, con iscrizione

Durata: 3 giorni

Per trascorrere un fine settimana nella gioia che nasce dallo scambio amicale,

in alternanza con il silenzio e il contatto con la propria anima.

L'esperienza

Come ogni primavera l'Istituto del Cuore apre le porte allo Spazio del Cuore.

Situato nella natura dell'Umbria, caratterizzata dagli uliveti e dai boschi di querce, il

casale si erge in un luogo di bellezza naturale, che evoca lo spazio psichico

interiore del cuore. Hanno contribuito a crearlo, insieme agli spiriti dei luoghi, gli

amici della Comunità che lo popolano ritmicamente col lavoro psico-spirituale, in

particolare sull'Insegnamento dell'Agni Yoga. La possibilità di immergersi in questa

atmosfera rasserenante ed elevante è offerta a coloro che desiderano trascorrere

un fine settimana nella gioia che nasce dallo scambio amicale, in alternanza con il

silenzio e il contatto con la propria anima.

Questi incontri consentono di trascorrere un fine settimana nella gioia che nasce

dallo scambio amicale, in alternanza con il silenzio e il contatto con la propria

anima.

Come si svolgono gli incontri

Ogni incontro, aperto a un piccolo numero di partecipanti, è gestito dal Gruppo

Spazio del Cuore. Le amiche che ne fanno parte (Barbara, Enrica, Maria, Marisa,

Nadia, Renata e Vince), che conoscono e praticano l'Agni Yoga, si alternano

nell'accogliere gli iscritti agli incontri, con la funzione di focalizzare alcuni momenti

di meditazione e condivisione su una qualità presente nell'Agni Yoga, che

rappresenta un magnete. Ciascuna vi proporrà anche qualche momento rilassante

serale (ascolto musicale, osservazione del cielo), passeggiate libere o guidate e

collaborazione nella preparazione dei pasti. L'alloggio è previsto nelle confortevoli

camere del casale.
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IN COLLABORAZIONE CON

Calendario Attività 2027

Gli incontri si svolgono dalle ore 16 del venerdì alle 14 della domenica. Per

informazioni e prenotazioni chiama la segreteria della Fondazione Etica

Vivente nei giorni e orari di apertura.

28-30 maggio 2027 - IdC - Concordanza

11-13 giugno 2027 - IdC - Letizia

9-11 luglio 2027 - IdC - Purezza

16-18 luglio 2027 - IdC - Prontezza

30 luglio-1 agosto 2027 - IdC - Anelito

13-15 agosto 2027 - IdC - Discernimento

3-5 settembre 2027 - IdC - Calma

10-12 settembre 2027 - IdC - Sincerità

1-3 ottobre 2027 - IdC - Semplicità

8-10 ottobre 2027 - IdC - Protezione

Per conoscere il programma e come partecipare

eticavivente.org/lo-spazio-del-cuore
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IN COLLABORAZIONE CON

La Comunità in India

Il Team

Coordinamento: Fiorenza Bortolotti, Centro Himalayano di Agni Yoga, Crookety

House: Marina Bernardi, Darjeeling Goodwill Centre: Ursula Raab

La Fondazione Etica Vivente sostiene il progetto e le attività della Società Italiana

di Agni Yoga a Crookety, la casa in cui Elena Roerich trascorse gli ultimi anni della

sua vita, e quelle della Buona Volontà a Darjeeling.

La nostra Mission è quella di:

Il 4 dicembre 2026, Crookety: il Centro Himalayano di Agni Yoga compie 21

anni.

Il Tema di Lavoro per il 2026-2027 è:

Luce di Darjeeling – Creatività in Azione

Tema dell'anno per le attività a Crookety e Darjeeling, che prosegue il tema della

Creatività con nuovi stimoli:

La creatività nasce da una spinta interiore, come una fiamma che arde nel nostro

cuore e cerca di manifestarsi espandendosi. La creatività compare nella vita solo

quando tutte le leve agiscono per il rinnovamento.

— Gerarchia, 246

Intensificare e irradiare da questo centro di energia di Fuoco il magnete dell'Agni
Yoga, il messaggio dell'Etica Vivente, la testimonianza di vita e l'opera dei
Roerich, e in particolare il lavoro della grande Coscienza Cosmica di Helena, che
si sta rivelando sempre più al mondo.

Collaborare assieme ad altri gruppi, alla comprensione e diffusione dell'energia
di Buona Volontà, come Amore in azione nell'Umanità e tra i Regni di Natura,
attraverso attività educative e culturali.
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Oltre a diversi appuntamenti locali e internazionali in date significative per i nostri

Insegnamenti Spirituali (vedi programma), vogliamo lanciare quest'anno alcune

attività condotte dall'HIMALAYAN CENTRE OF AGNI YOGA in italiano e in inglese, con

la possibilità di partecipare a Crookety a seminari e incontri. Li trovate sotto la sigla

HCAY.

Attività 2026-2027 – Creatività in Azione

Eventi & Seminari 2026

DARJEELING GOODWILL CENTRE · HCAY

International Gathering for Scorpio Full Moon (in lingua inglese)

Seminario in inglese con Steve Nation (USA) e l'Himalayan Centre of Agni Yoga,
Crookety House and Goodwill Centre, India

venerdì 23 – martedì 27 ottobre 2026

Plenilunio di Scorpio – lunedì 26 ottobre 2026, ore 9:01 India

XVI Settimana della Buona Volontà

Darjeeling Disappearing – Darjeeling Re-Appearing

Happening al Nightingale Park

Giovedì 12 - Sabato 14 Novembre 2026

Montage Film Festival +

Darjeeling Disappearing – Darjeeling Re-Appearing

Photo Exhibition Darjeeling YesterdayTodayTomorrow

Domenica 15 Novembre 2026

Mostra Finale - Corso d'Arte per ragazzi

News 2026

Club Lettori della Buona Volontà - The Goodwill Readers Club

L'ultima domenica di ogni mese, ore 15

Un libro al Mese
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HCAY - CROOKETY CULTURA

Corso di Teatro

È in fase di organizzazione un nuovo progetto educativo che si intende espandere

ad alcune scuole di Kalimpong attraverso attività di carattere artistico-creativo,

utilizzando le storie e leggende dell'Agni Yoga tradotte in inglese e nepalese.

Crookety Educazione

Il progetto educativo a Crookety nasce nel 2009 quando inizia la collaborazione

tra un'insegnante indiana e una italiana. Si costituì allora la Sunday Class che

accoglieva i bambini del villaggio e quelli sponsorizzati nelle scuole di Kalimpong,

tutte le domeniche mattina. Le proposte fatte ai bambini-ragazzi erano orientate

all'arte, alla cooperazione, alle abilità manuali. Successivamente sono state

formate delle educatrici tra gli stessi allievi frequentanti la Sunday Class. Nacque

così il Sensible Group composto da 7 bellissime fanciulle che per diversi anni, fino

al 2025 hanno animato questa attività, seguite regolarmente dal gruppo educativo

italiano. La festa di capodanno del 2026 ha chiuso un ciclo di 17 anni e ne ha aperto

uno nuovo. Attualmente continuiamo a sponsorizzare alcuni bambini che

desiderano frequentare le scuole di Kalimpong le cui famiglie hanno però bisogno

di sostegno economico. Al momento sono nove e vanno dai 5 ai 14 anni.

Venerdì 4 dicembre 2026 – XXI anniversario di Crookety

Porte Aperte al Museo e Casa di Helena Roerich.

Mostre, Musica, Passeggiata nella storia
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Eventi & Seminari 2027

Creatività in Azione

Iniziamo l'anno con Creatività

Centro Himalayano di Agni Yoga – Crookety

venerdì 1 gennaio

La Madre dell'Agni Yoga: Anniversario di Elena Roerich

Centro Himalayano di Agni Yoga – Crookety

venerdì 12 febbraio

La Giornata dell'Etica Vivente

Centro Himalayano di Agni Yoga – Crookety

mercoledì 24 marzo

Giornata Mondiale della Cultura

Darjeeling Goodwill Centre

giovedì 15 aprile

HCAY

Celebrazione del Wesak – Ritiro aperto a tutti

martedì 18 aprile – domenica 23 maggio

Plenilunio Maggio giovedì 20, ore 4.30 (Indian Time)

Centro Himalayano di Agni Yoga – Crookety e Darjeeling Goodwill Centre

Scopri di più

eticavivente.org/progetto-india
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Associazione Bandiera della
Pace

L'Associazione Bandiera della Pace diffonde la Cultura della Pace ispirata

all'opera della famiglia Roerich e all'Insegnamento dell'Agni Yoga.

Promuove progetti educativi e artistici che insegnano la Buona Volontà, la

cooperazione e la fraternità come vie concrete di costruzione di una nuova

civiltà.

Attraverso la Bandiera della Pace, il Sistema si collega al movimento

internazionale per la tutela della cultura e della bellezza come strumenti di

evoluzione spirituale.



AT TIVITÀ A CURA DI

Bandiera della Pace

Dove c'è Cultura c'è Pace, dove c'è Pace c'è Cultura.

Solo nel silenzio della propria coscienza si può comprendere la nota profonda di

questa interdipendenza la quale, portata nel quotidiano, sancisce come questi

valori siano i più necessari e i più urgenti per il bene dell'umanità. Oggi più che mai,

nel mondo in cui siamo immersi, fatto di conflitti e guerre di ogni genere, l'Arte del

Vivere diviene un imperativo etico che chiama tutti alla responsabilità nel divenire

costruttori di Pace.

E per farlo è necessario rivolgere le nostre energie a creare «quello stato interiore

fonte di tutta la pace», per cui è essenziale stabilire prima di tutto la pace dentro di

noi.

È una bella sfida ma l'Associazione Bandiera della Pace intende accettarla.

Attività 2026/2027

Accanto alla protezione dei beni culturali promossa dal Patto Roerich si rende ora

necessario difendere, proteggere e custodire anche il Valore Generante

dell'Umanità, il suo bene più prezioso.

Pertanto, all'interno di un ciclo triennale - dopo aver dedicato il 2025/2026 ad

«Attivare la relazione con il fuoco della Vita» - il tema per l'anno 2026/2027 è:

«Attiviamo la Relazione con il fuoco del Cuore»

Attività e riflessioni sul tema verranno svolte presso i gruppi periferici dislocati

nelle diverse città.

Contatti

associazione.bandiera.della.pace.cev@gmail.com
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CHI SIAMO

Il Sistema Comunità di Etica Vivente

Il nostro è un ecosistema di realtà unite da un Proposito comune, nell'alveo della

Comunità di Etica Vivente. Ogni parte di questo organismo opera in ambiti

complementari e collabora secondo un'unica direttrice per favorire lo sviluppo della

consapevolezza e l'integrazione tra Vita interiore, cultura, educazione e servizio.

Il nostro scopo istituzionale è promuovere l'espansione della coscienza

individuale e di gruppo, lo sviluppo e la diffusione di un nuovo pensiero e la

realizzazione di Modelli di Vita coerenti.

In sintesi, intendiamo tradurre i principi e i valori dell'Etica Vivente in azione

concreta, in un processo di continuo perfezionamento.

La Fondazione Etica Vivente ETS è un Centro di Cultura, Studio e Ricerca per lo

sviluppo della consapevolezza individuale e di gruppo, la crescita integrale della

persona, la Cooperazione e il Bene comune.

È nata per la diffusione del nucleo valoriale che unisce il nostro ecosistema. Vuole

favorire la crescita della consapevolezza perché ognuno possa riconoscere la

propria natura interiore e le proprie potenzialità per vivere una vita di autenticità,

solidarietà e armonia.

Svolge la sua funzione attraverso diverse aree di attività come Formazione, Studio,

Ricerca, Cultura, Eventi e vita di gruppo, oltre a quelle della Casa Editrice Nuova

Era.

Scopri di più

eticavivente.org
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Sostienici

Sostieni la Fondazione Etica Vivente ETS, aiutaci a diffondere la Cultura della

Consapevolezza. Ci sono molti modi di dare un contributo: scegli quello più adatto

a te. Collegati alla nostra azione e aiutaci a creare iniziative che trasformano la

coscienza.

FAI UNA DONAZIONE

Sostieni le nostre attività istituzionali

DONA IL 5X1000

A te non costa nulla, per noi fa la differenza

DIVENTA SOSTENITORE

Sostieni da vicino la vita della Fondazione

DONA IL TUO TEMPO

Diventa Volontario

RIMANI IN CONTATTO

Iscriviti alla Newsletter

Il Bene comune parte anche da te

eticavivente.org/sostienici
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Calendario Generale delle Attività

LEGENDA

AdC Aula della Cultura   PdF Poggio del Fuoco   SM San Michele   IG Igeia   IdC Istituto del Cuore   OL Online 

OTTOBRE 2026

3 APPROFONDIMENTO MEDITAZIONE
CREATIVA

OL

3–4 LABORATORIO PSICOSINTETICO 3 IG

3–4 SENTIERO BASE 2 AdC

8 INTRODUZIONE ALLA PSICOSINTESI OL

11 VISITA GUIDATA

17–18 ARTE DEL PASSAGGIO 2 IG

17–18 IL SENTIERO SIAMO NOI - È SULLA TERRA
CHE SI PUÒ PROGREDIRE

OL

20 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1A OL

20 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2/A OL

21 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL

22 INTRODUZIONE ALLA PSICOSINTESI OL

24–25 PSICOENERGETICA 2 IG

24–25 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 4 AdC

24–25 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 8 AdC

26 PLENILUNIO SCORPIO 5.13 PdF

27 LIVING AS A SOUL OL

31–1 PERCORSO CONSAPEVOLEZZA
CORPOREA 1

IG

NOVEMBRE 2026

3 LIVING AS A SOUL OL

4 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL

5 INTRODUZIONE ALLA PSICOSINTESI OL

8 VISITA GUIDATA

9 NOVILUNIO SCORPIO 8.03 SM

10 LIVING AS A SOUL OL

13–15 FOCALIZZATORI 2 AdC

14–15 GUARIGIONE 1 IG

14–15 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 1 AdC

17 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1A OL

17 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2/A OL

17 LIVING AS A SOUL OL

18 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL

19 INTRODUZIONE ALLA PSICOSINTESI OL

20–22 ETICA: FARO PER IL FUTURO
DELL’UMANITÀ

OL

24 LIVING AS A SOUL OL

24 PLENILUNIO SAGITTARIUS 15.55 PdF

28–29 LABORATORIO DI ECONOMIA
EVOLUTIVA

AdC

28–29 LABORATORIO PSICOSINTETICO 3 IG

28–29 PSICOENERGETICA 2 AdC

DICEMBRE 2026

1 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1B OL

1 LIVING AS A SOUL OL

2 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

3 INTRODUZIONE ALLA PSICOSINTESI OL

6 VISITA GUIDATA

8 LIVING AS A SOUL OL

9 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL

9 NOVILUNIO SAGITTARIUS 1.53 SM

12–13 ARTE DEL PASSAGGIO 2 AdC

12–13 LA NASCITA COME SPECCHIO DELLA
VITA

IG

12–13 PERCORSO CONSAPEVOLEZZA
CORPOREA 1

IG

15 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1B OL

15 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL

15 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 3 OL

16 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

17 INTRODUZIONE ALLA PSICOSINTESI OL

19–20 GRUPPO MEDITAZIONE CREATIVA AdC

21 MEDITAZIONE CON I DEVA 9.30 CdP

21 SOLSTIZIO CAPRICORNUS 21.51

24 PLENILUNIO CAPRICORNUS 2.29 PdF

30–1 SEMINARIO CAPODANNO AdC
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GENNAIO 2027

6 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

7 NOVILUNIO CAPRICORNUS 21.26 SM

10 VISITA GUIDATA

12 ASTROSOFIA 1 OL

13 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL

14 INTRODUZIONE ALLA PSICOSINTESI OL

16 ASTROSOFIA 1 Catania

16–17 PERCORSO CONSAPEVOLEZZA
CORPOREA 1

IG

16–17 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 5 AdC

16–17 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 9 AdC

18 VIVERE COME ANINMA 1 OL

19 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1B OL

19 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL

19 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 3 OL

20 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

21 VIVERE CON IL CUORE-COERENZA
CARDIACA

OL

22 PLENILUNIO AQUARIUS 13.19 PdF

23–24 GUARIGIONE 1 IG

23–24 LABORATORIO PSICOSINTETICO 3 AdC

23–24 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 2 AdC

23–24 SERVIRE PER AMARE, AMARE PER
SERVIRE

OL

25 VIVERE COME ANINMA 4 OL

26 ASTROSOFIA 1 OL

27 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL

28 INTRODUZIONE ALLA PSICOSINTESI OL

28 VIVERE CON IL CUORE-COERENZA
CARDIACA

OL

29–31 FOCALIZZATORI 2 AdC

30–31 LA NASCITA COME SPECCHIO DELLA
VITA

IG

30 PRATICA DELLA MEDITAZIONE CREATIVA OL

30–31 PSICOENERGETICA 2 AdC

FEBBRAIO 2027

1 VIVERE COME ANINMA 1 OL

3 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

4 VIVERE CON IL CUORE-COERENZA
CARDIACA

OL

6 NOVILUNIO AQUARIUS 16.57 SM

7 VISITA GUIDATA

8 VIVERE COME ANINMA 4 OL

9 ASTROSOFIA 1 OL

10 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL

11 INTRODUZIONE ALLA PSICOSINTESI OL

11 VIVERE CON IL CUORE-COERENZA
CARDIACA

OL

13–14 LA RESPIRAZIONE QUANTICA AdC

13–14 PSICOLOGIA DELL'ANIMA 3 IG

15 VIVERE COME ANINMA 1 OL

16 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1B OL

16 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL

16 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 3 OL

17 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

18 AREA SCIENZA 18:00-19:30 OL

18 VIVERE CON IL CUORE-COERENZA
CARDIACA

OL

20–21 LABORATORIO DI ECONOMIA
EVOLUTIVA

AdC

20–21 PERCORSO CONSAPEVOLEZZA
CORPOREA 1

IG

21 PLENILUNIO PISCES 0.25 PdF

22 VIVERE COME ANINMA 4 OL

24 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL

25 INTRODUZIONE ALLA PSICOSINTESI OL

25 VIVERE CON IL CUORE-COERENZA
CARDIACA

OL

27–28 ARTE DEL PASSAGGIO 2 IG

27 ASTROSOFIA 1 Catania

27–28 LABORATORIO PSICOSINTETICO 3 AdC

27–28 PSICOENERGETICA 2 IG

27–28 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL

27–28 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 5 OL

MARZO 2027

1 VIVERE COME ANINMA 1 OL

2 ASTROSOFIA 1 OL

3 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

7 VISITA GUIDATA

8 NOVILUNIO PISCES 10.31 SM

8 VIVERE COME ANINMA 4 OL

10 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL
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11 INTRODUZIONE ALLA PSICOSINTESI OL

11 VIVERE CON IL CUORE-COERENZA
CARDIACA

OL

13–14 LA NASCITA COME SPECCHIO DELLA
VITA

IG

13–14 PSICOLOGIA DELL'ANIMA 1 IG

13–14 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 9 OL

13–14 SENTIERO BASE 2 AdC

15 VIVERE COME ANINMA 1 OL

16 ASTROSOFIA 1 OL

16 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1B OL

16 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL

16 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 3 OL

17 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

20 EQUINOZIO ARIES 21.26

20–21 GRUPPO MEDITAZIONE CREATIVA AdC

21 MEDITAZIONE CON I DEVA 15.00 PdF

22 PLENILUNIO ARIES 11.45 PdF

22 VIVERE COME ANINMA 4 OL

24 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL

25 INTRODUZIONE ALLA PSICOSINTESI OL

30 ASTROSOFIA 1 OL

31 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

APRILE 2027

4 VISITA GUIDATA

5 VIVERE COME ANINMA 1 OL

7 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL

7 NOVILUNIO ARIES 1.52 SM

8 INTRODUZIONE ALLA PSICOSINTESI OL

10 ASTROSOFIA 1 Catania

10–11 LABORATORIO DI ECONOMIA
EVOLUTIVA

AdC

10–11 PERCORSO CONSAPEVOLEZZA
CORPOREA 1

IG

10–11 PSICOENERGETICA 2 AdC

12 VIVERE COME ANINMA 4 OL

13 ASTROSOFIA 1 OL

14 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

16–18 FOCALIZZATORI 2 AdC

17 APPROFONDIMENTO MEDITAZIONE
CREATIVA

OL

17–18 LABORATORIO PSICOSINTETICO 3 IG

19 VIVERE COME ANINMA 1 OL

20 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1B OL

20 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL

20 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 3 OL

21 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SÉ OL

21 PLENILUNIO TAURUS 0.28 PdF

22 AREA SCIENZA 18:00-19:30 OL

22 INTRODUZIONE ALLA PSICOSINTESI OL

24–25 SEMINA DEI PRINCIPI DEL
NEOCRISTIANESIMO

AdC

24–25 GUARIGIONE 1 IG

24–25 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL

26 VIVERE COME ANINMA 4 OL

27 ASTROSOFIA 1 OL

28 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

29–2 IL TEATRO DELL'ANIMA AdC

MAGGIO 2027

1–2 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 5 OL

1–2 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 9 OL

1–2 SEMINARIO SESSUALITÀ IG

6 NOVILUNIO TAURUS 13.00 SM

9 VISITA GUIDATA

11 ASTROSOFIA 1 OL

12 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

15–16 IL SENTIERO SIAMO NOI - È SULLA TERRA
CHE SI PUÒ PROGREDIRE

OL

15–16 PERCORSO CONSAPEVOLEZZA
CORPOREA 1

IG

15–16 VIVERE COME ANINMA OL

18–21 CELEBRAZIONE WESAK AdC/OL

18 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1B OL

18 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL

18 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 3 OL

20 PLENILUNIO TAURUS-WESAK 13.00 PdF

22 ASSEMBLEA SOCI CEV AdC/OL

25 ASTROSOFIA 1 OL

26 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

28–30 LO SPAZIO DEL CUORE - IdC -

29–30 ARTE DEL PASSAGGIO 2 IG

29 ASTROSOFIA 1 Catania

29–30
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LA NASCITA COME SPECCHIO DELLA VITA IG

29–30 LABORATORIO DI ECONOMIA
EVOLUTIVA

AdC

29–30 PSICOENERGETICA 2 AdC

GIUGNO 2027

4 NOVILUNIO GEMINI 21.41 SM

6 VISITA GUIDATA

8 ASTROSOFIA 1 OL

9 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

11–13 FOCALIZZATORI 2 AdC

11–13 LO SPAZIO DEL CUORE - IdC -

12–13 GUARIGIONE 1 IG

12–13 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 2 AdC

15 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1B OL

15 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL

15 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 3 OL

19–20 GRUPPO MEDITAZIONE CREATIVA AdC

19 PLENILUNIO GEMINI 2.46 PdF

21 MEDITAZIONE CON I DEVA 9.30 - IdC -

21 SOLSTIZIO CANCER 16.12

22 ASTROSOFIA 1 OL

23 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

24 AREA SCIENZA 18:00-19:30 OL

26–27 APPROFONDIMENTO CALATONIA IG

26–27 LABORATORIO PSICOSINTETICO 3 IG

26–27 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 5 AdC

26–27 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 9 AdC

LUGLIO 2027

3 ASTROSOFIA 1 Catania

4–10 IL TEATRO DELL'ANIMA AdC

4 NOVILUNIO CANCER 5.03 SM

4–10 PERCORSO CONSAPEVOLEZZA
CORPOREA 1

IG

4 VISITA GUIDATA

6 ASTROSOFIA 1 OL

7 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

9–11 LO SPAZIO DEL CUORE - IdC -

11–17 ARTE DEL PASSAGGIO 2 IG

11–14 SENTIERO BASE 2 AdC

13 ASTROSOFIA 1

OL

16–18 LO SPAZIO DEL CUORE - IdC -

18–24 LABORATORIO DI ECONOMIA EVOLUTIVA IG

18 PLENILUNIO CANCER 17.46 PdF

20 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1B OL

20 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL

20 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 3 OL

21 ASTROSOFIA 1-FRANCESE OL

25–31 PSICOLOGIA DELL'ANIMA 4 IG

27 ASTROSOFIA 1 OL

30–1 LO SPAZIO DEL CUORE - IdC -

AGOSTO 2027

1–7 ASTROSOFIA 1 AdC

1–7 PSICOENERGETICA 2 IG

2 NOVILUNIO LEO 12.06 SM

8–12 PRATICA DELLA MEDITAZIONE
CREATIVA

AdC

8 VISITA GUIDATA

13–15 LO SPAZIO DEL CUORE - IdC -

15–21 ASTROSOFIA 1-FRANCESE AdC

15–21 PSICOLOGIA DELL'ANIMA 2 IG

17 PLENILUNIO LEO 9.30 PdF

22–28 LABORATORIO PSICOSINTETICO 3 IG

24 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1B OL

24 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL

24 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 3 OL

28–29 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL

28–29 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 9 OL

29–4 GUARIGIONE 1 IG

29–4 PRATICA MEDITAZIONE CREATIVA-
TEDESCO

AdC

31 NOVILUNIO VIRGO 19.42 SM

SETTEMBRE 2027

3–5 LO SPAZIO DEL CUORE - IdC -

4–5 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 5 OL

5–8 IL SENTIERO SIAMO NOI - È SULLA
TERRA CHE SI PUÒ PROGREDIRE

AdC

10–12 APPROFONDIMENTO GUARIGIONE IG

10–12 LO SPAZIO DEL CUORE - IdC -

16 PLENILUNIO VIRGO 1.05 PdF
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18–19 GRUPPO MEDITAZIONE CREATIVA AdC

21 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 1B OL

21 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 2 OL

21 CORSO MEDITAZIONE CREATIVA 3 OL

23 EQUINOZIO LIBRA 8.03

23 MEDITAZIONE CON I DEVA 9.30 AdC

29 AREA SCIENZA 18:00-19:30 OL

30 NOVILUNIO LIBRA 4.37 SM

CALENDARIO GENERALE DELLE ATTIVITÀ Programma 2026/2027

5






